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Jenb: Moneaeabuuk

Jlenb: Bropunx

Hegens: nepsasn

Heaensi: nepeas

Ce30H: ocenHe-3uMHMI nepHOI

Ce30H: ocenHe-3UMHHIT nepHoOa

Bo3spacTHas kaTeropus: ¢ 12 Jjiet u crapie

BoapacTuas kaTeropus: ¢ 12 jier n crapme

1 nenn 2 neHb
Ne IInmesnie BemecTBa Ne Ilnmesnie BemecTBa
HpueM MHIIH, Macca JHepreTutvecxkan HpHeM NHLIIH, HAUMEHOBAHH Macca Juepreruneckan
TEXHONOrHIeCK CHIOCTRNRKaN TEXHOI0rH49ecK 6_[]]0 a e AT HEHBOCTE. KKAT
0if KapTH! Haumenosanue 6miofa  (mopunm rp. OeJIKH,T | 2KHPHL,T | yrieBoabl,r k. oii KapTH A Pt p. OeJIKH,T | UPLLT | yraeBoasl,r
3aBTpak 3aBTpak
181 Kamma manHas Mojiounas 220,00 6,31 3,63 4424 235,70 70 Orypus! coneHsie u3 /o 100,00 0,80 0,00 1,70 10,00
3 byrcpOpopcmaciouy 6020120 | 10,45 | 645 24,70 261,70 6/m  |Budurrexc w3 w/d 100,00 | 2800 | 3,60 | 3820 132,90
CHIPOM Ha M. XJ1ebHe
379 Kodeiinsiii HanuTox 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 304 Puc oTBapHOii 180,00 4,38 6,44 44,03 251,64
o/H Xne6 pkaHO-IIICHUHHbIH 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20 376 Yait ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
Wroro 3a npuem nuiu: 550,0 21,3 13,1 97,6 659,2 6/n X1neb prkaHo-MIeHAYHBI 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/H Xneb nueHuyHeIi 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a npuem nummu:{ 630,00 35,7 10,5 121,1 559,4
Oben Oben
6/ Hkpa kabauxosas u3 n/¢ 100,00 1,60 8,97 3,62 90,80 6/m Canar "l"opotuunka" 100,00 4,17 4,75 9,68 40,00
6/ |Komnera rosskes us n/ 100,00 | 13,70 | 630 5,68 132,90 | | s 250,00 | 845 | 828 13,13 135,78
PHIOHBIMH KOHCEPBaMU
T MR | S i 250,00 | 7.80 | 4803 | 19,69 154,50 G [SorTCTARYBHHANDYOISHI S 00 (s |'2403. | - 110 312,00
6060BBIMH n/g
S00W oF |p iy eatEsas 180,00 | 1032 | 731 46,37 292,54 300 ||| peo eboHEITREDHEE 180,00 | 656 | 695 36,55 234,85
paccpinyuaras ¢ MacioM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 342 Komnot u3 cBexux 16510k 200,00 0,16 0,16 23,88 114,60
6/m Xneb paaHo-IIIeHHYHBIN 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/ Xi1e6 pixaHO-NIMEeHHIHBI 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/u Xi1e6 nimeHmHbid 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10 6/H Xne6 nieHuYHpIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem nmmu:{ 880,00 36,0 71,0 112,8 837,6 Hroro 3a npuem numu:| 870,00 34,7 44,5 112,1 920,7
Beero 3a nenb:| 57,2 84,1 210,4 1496.8 Bcero 3a aenn:| 70,4 55,0 233,2 1480,2




Jlens: Cpena

Hepean: nepsas

Tenn: Yernepr

Cezon: ocenne-3uMuRnil nepuon

Hegenn: nepnan

Ce3son: ocente-3uMuMii nepnoa

Bospactnas kareropus: ¢ 12 et u crapme

Bospacraan kateropus: ¢ 12 Jer n crapiue

3 nenn
TInumeBnbie BelllecTBA
N
IIpnem nunm, OnepreTayeckan
[ TEXHOJIOTHY€EC
ol 6mona NOPUHH, TP.| GeTKn,I [2KHPBI,T| YIJIEROALLT | NEHHOCTb.KKa
3aBTpak
Toous, | Poegral 250,00 339 | 475 17,96 150,00
© MAKAPOHHEIMH H3JETHIMH
6/H CHIpHHKH H3 TROpora I/ 70,00 7,50 8,00 29,00 154,00
327 Coyc MOTOYHBIH (CJ1afKHi) 50,00 0,97 2,26 6,63 50,75
382 Kaxao ¢ MosokoM 200,00 3,78 0,67 26,00 118,60
6/ Xneb paxano-nmeHHIHbIH 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
6/1 Xi1e6 neHHYHBIH 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a npuem mumn:| 630,00 18,5 16,2 106,0 598,7
Oben

20 Canar u3 CBEXHX OTYPLIOB 100,00 0,75 6,02 2,35 66,66
82 Bopixt ¢ kanycToi, kaprodenem 250,00 4,93 10,38 18,44 157,00
128 ITiope kaprodenbHoe 180,00 3712 11,00 21,60 207,50
B/ - [Rcie S ERI M3 MR 100,00 | 1560 | 520 8,14 140,70
331 Coyc cMETaHHBIH C TOMaTOM 50,00 0,88 2,50 3,51 40,05
349 Kommnor u3 cyxodpykroa 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80
6/u X1neb pxaHO-MIEeHHYHBIR 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
[ Xne6 nmeHuuHBIH 60,00 2,70 0,60 25,50 122,40
Hroro 3a npuemM numu: 970,0 30,6 36,1 1244 928,3
Beera 3a nenn:| 491 52,3 230,4 1527,0

4 neun
e IInuieBnie BellecTRA
[ TEXHOJIOTHY€C Hp"eM ““m"’ D mllpl.l, sﬂeprernqecmn
o — HaMMeHOoBaHue Gmoga nopuun, rp. | Geaxn,r A yrienowr | UemRocT.ician
3aBTpaKx
6/u TedTemu MAcHbIE H3 T/ 100,00 11,32 | 15,24 13,57 227,20
302 1 o|ABIERICRSY 180,00 534 | 520 37,80 220,30
paccHIYaTas
71 IloMHIOpHI CBEXHE Hape3Ka 100,00 1,12 0,10 3,17 22,00
377 Yait ¢ IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
6/u X1e6 prKaHO-IIIEHUYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/H X ne6 nmeHuYHRIH 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
H1oro 3a npuem nHmm: 630,00 20,3 21,0 91,9 636,4
Oben
/PN et W - A 100,00 0,9 | 6,08 3,65 70,70
H OrypLOB
104 |SYCESPIOLERRED MECHEE b o 4yl n N 301 [, sios 16,90 152,40
¢puxanenskamu w3 w'o
305 Puc npunyiessi 180 4,37 5,20 44,00 239,94
6/u BUTOUKH KypHHHEIE H3 T/ 100,00 13,50 | 24,09 11,19 312,00
389 Coxk a6mouHRIii 180,00 0,90 0,00 18,18 76,32
6/1 X11e6 prraHO-NIIEHHYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/1 Xi1e6 nmeHHunbi 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem nHHM: 870,0 25,9 43,8 111,6 934,9
Bcero 3a nenn:| 46,2 64,7 203,35 1571,3




eHn: IlaTauna

enb: Honegensnux

Hepenn: nepsasn

Hepean: sropas

Cezon:

n
pHoA

Ce3son: ocenne-3umumnii mepuop

BospacTnan kareropun: ¢ 12 ner u crapme

Bo3spactnan kaveropus: ¢ 12 ner u crapme

S nens 6 neHB
= IInensie BemecTRa a IIuierkie BemecTBa
. HpHeM THIIH, Maccea OHepreTHvdecKkas N HpHEM MHIIHM, HAMMEeHOBAHME Macca OHeprerudeckan
[ TeXHO1I0THY9eC TeXHOJIOTHYEC
- HaHMeHoBanne §0a NOpUMH, I'P.{ GenkH,r | MUPHLT |yrieRoabl,r| UeHHOCTh.KKan coil KapTI G.ona nopums, rp. | Gejku,r | 2KHPLLT |yraerogpl,r| HeHHOCTE.Kkan
3aBTpak 3aBTpak
Bruiuuky ¢ Bunineii #im
6/ abpHKOCOM HITH SIOIIOKOM ¢ 100,00 7,00 8,00 70,00 150,00 6/n Canar "["opomunka" 100,00 4,17 4,75 9,68 40,00
KOpHIEH u3 /¢
6/ Budurrexe us wd 100,00 28,00 3,60 38,20 132,90 6/u TonyGus! neHuBbIE U3 T/ 100,00 8,09 11,46 8,41 166,70
302 Kama rpeunesas pacceinyaras| 180,00 10,32 731 46,37 292,50 309 MakapoHb! OTBapHEIE ¢ MacioM 180,00 6,56 6,95 36,55 234,85
376 Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 378 Yaii ¢ MONOKOM 200,00 1452 1,35 15,90 81,00
6/H XJ1e6 nIeHRYHBIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 6/1 X166 pIKAHO-NMIEHHYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
Hroro 3a npuem numm: 600,0 46,4 19,1 178,7 678,1 6/° Xne6 nueHUYHRIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem numm: 620,0 22,24 24,84 88,17 606,1
Oben Oben
$5i, 1| RarmsloRciielclorypuaMn, | ik 1,17 | 6,03 6,28 85,00 6/m  |Kyxypysa koHcepeupopaHuas 100,00 277 | 0,56 8,37 47,54
COJIEHBIMH
96 PaccoIBHHK ICHUHTPaICKHI 250,00 2,01 5,58 22,40 160,50 111 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/CTMSAMH 250,00 8,68 10,63 16,30 191,10
143 Pary u3 oBomeii 180,00 3,04 18,84 14,75 243,42 6/H Tedrrenu macusic ua /' 100,00 11,32 15,24 13,57 227,20
6/u Tedtenu Kypunnbic u3 0/t 100,00 10,80 12,49 11,97 202,00 302 Kaiua rpeunesan paccrinyaras 180,00 10,32 7,31 46,37 292,50
Knucens u3 KoHIeHTpaTa
883 HA TJIOJOBRIX MITHSTOTHRIX 200,00 0,00 0,00 31,10 123,00 376 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
HKCTPaKTax
6/u X11e6 pIKAHO-IIIEHHYHEIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/H X11e6 poKaAHO-TIICHHYHBLH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/1 X11€6 nIeH Y HRIR 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10 6/u X11e6 NICHHYHBIH 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a np LT R 880,0 194 43,3 108,7 918.8 Hroro 3a npuem numm: 880,0 35,6 34,2 121,8 923,2
Bceero 3a gennb:| 65,8 62,4 2874 1596,9 Bceero 3a nenn:| 578 59,0 210,0 1529,3




lens: Bropuuk

Jenn: Cpeaa

Hepneas: BTopas

Hepenn: Bropas

Ce3on: oceHHe-3MMHUI] nepunoj

Ce3oH: oceHHe-3UMHUE nepuoj

BoapacTHan kaTeropus: ¢ 12 JeT B crapme

BospacThas kareropus: c 12 aer n crapine

7 NeHb 8 IeHb
e TIuuieBble BelecTra e IInueBble BemecTna
'rexmm;ruqec [Ipuem numu, Macca DmepreTudecxas - IIpuem numa, Macca SmepreTaueckan
10ii KapTat HanMeHoBaHHe Guopa NOpUHK, P. | Genkn,r | skupbLr | yraesoabl,r | NeHHOCTE.KKan Kol KapTHI HauMeHoBaHue Garona NOPLUEH, ['P. | Geskcn,r | MUPBLLE | yraeBoabl,r | UeHBOCTL.KKAT
3aBTpak 3aBT[!aK
(% Hxpa kabaukopas u3 ' 100,00 1,60 8,97 3,62 90,80 il OrypIis! CBEXHE Hape3ka 100,00 0,70 0,10 1,90 12,00
6/1 Komieta rosokes u3 ¢ 100,00 13,70 6,30 5,68 132,90 6/u Kotnera pribHast H3 MHHTas U3 /¢ 100,00 15,60 5,20 8,14 140,70
20, |[Kamamcpnonas 180,00 | 534 | 520 37,81 220,30 304  |Puc otsaproit 180,00 438 | 6,44 44,03 251,64
pacceimyaTas
389 Coxk s16nouHBIH 180,00 0,90 0,00 18,18 76,32 388 HanuTok H3 NNoJ0B MIMNOBHAKA 200,00 0,68 0,41 20,76 88,20
6/u Xne6 prraHO-NIUCHHYHBIH 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20 6/1 X166 prkaHO-NIMICHAYHEIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/u Xrne6 nuenHaHLH 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10 6/m Xne6 nmeHuyHb#H 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
HToro 3a npyem nuugm: 620,0 24,4 21,0 91,7 645,6 Hroro 3a npuem numu: 620,0 23,3 12,5 92,5 576,0
Qben Oen
70 Orypiis conensie u3 1w/'d 100,00— 8,00 0,00 1,70 10,00 23 Cayat H3 CBEIKHX MOMHOP C JIYKOM 10&00 1,17 6,17 4,50 71,70
gar=—| LR CRERE A YCTRLG, 250,00 | 580 | 854 7,76 120,40 ), || R RORER RGN, 250,00 | 6,69 | 6,43 15,40 130,30
kapTodeneMm kaprodenem
6/H BHTOUKM KypHHEHIC H3 I/} 100,00 13,50 | 24,09 11,19 312,00 309 MakapoHsl OTBapHHIE C MACIIOM 180,00 6,56 6,95 36,55 234,85
199 Iliope u3 ropoxa ¢ MacnoM 180,00 15,59 7,84 40,03 291,43 6/u Komiera kypuHas py6nenas us i/ 100,00 13,50 24,09 11,19 312,00
349 Komnot H3 cyxodpykToB 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80 6/n HanuTok TUMOHHbIH 200,00 0,20 0,00 22,00 83,40
6/u Xn1e6 prxaHO-NMIEHHYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/n Xne6 prraHO-TIIEHHYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/u Xo1e6 MIUeHHYHbIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 6/H Xne6 nmenudnbii 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hrtoro 3a npuem numn: 870,0 45,5 40,9 110,4 950,1 Htoro 3a npuem nuiiu: 870,0 30,0 44,0 107,3 921,8
Bceero 3a nenn:| 69,9 61,9 202,2 1595,8 Bceero 3a nenn:| 53,3 56,5 199,7 1497,8




Jennb: UerBepr

Hegenn: BTopan

eHb: IlaTHINIa

Hepenn: BTopan

Ce3oH: oceHHe-3MMHMI TEPHO

Ce3oH: oceHHe-3HMHMIT TIepuUox

Bo3spacTnas xateropus: ¢ 12 jier u crapme

BospacTHas kareropus: ¢ 12 jier M crapie

9 neHn
ITuiuennle BewecTna
2 IIpuem nuuu, Macca Dueprerageckasn
TeXHANOTrHYeC
%o KapTh! HaWMeHOBaHHe Gnroga nopunn, rp. | Genrcu,r |sxnpby,r | yroesoawy,r IEHHOCTE. KKAJI
3anTpak
BIeHYMKHY ¢ BHIHEH Him aGpHKocoM
6/H WIH A6JI0KOM 100,00 7,00 8,00 70,00 150,00
¢ KOpHIEeH 13 e
120 |CYMOIOHUN G MaRapOHHEIY 250,00 339 | 475 17,96 150,00
HANCIIHAMEH
382 Kakao ¢ Monokom 200,00 3,78 0,67 26,00 118,60
6/H Xneb prkaHO-TIIeHHYHBIN 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
o/ |Xue6 mmerermmii 60,00 3,00 0,40 27,40 128,20
Hroro 3a npuem nuum: 640,0 18,5 14,1 154,1 608,0
Ooex
71 [ToMHAOpH CBEXHE Hape3Ka 100,00 1,12 0,10 3,17 22,00
104 |CYnxapTOdenmii ¢ MicHEIMM 250/ 20 430 | 805 16,90 152,40
prKagenbkaMu U3 /G
305 Puc nmpuUmnyieHsi 180 4,37 5,20 44,00 239,94
o/H BHTOUKY MAcHBIE U3 T/ 100,00 28,00 3,60 38,20 286,70
376 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
6/H X11e6 prraHO-TIIEHHMHEIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/H Xne6 MmureH I HRIN 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a npuem numm: 900,0 40,3 17,4 139,5 865,9
Bcero 3a nenn:| 58,8 31,5 293,6 1473,9

10 nenn
TIniiesnie BeuecTBa
e TIpuem numy, Macca SHepreraueckan
TEXAMIOTHYEC
o — HaHMeHoBaHHe 6mona nopuuy, rp. | Genkn,r | #a1pbLr | yriesoabl,r HEHAOCTE.KKAT
3anTpaik
70 Orypiml coneHsie U3 /' 100,00 0,80 0,00 1,70 10,00
143 Pary u3 opomneit 180,00 3,04 18,84 14,75 243,42
o/m Kornera nomanmsg us wo 100,00 28,00 3,60 38,20 132,90
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
o/H X1e6 paHO-TIICHHYHBIEH 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
6/H XneO MueHuyHbIi 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
HToroe 3a npyuem numm: 640,0 34,8 23,0 96,3 573,6
Oden
6/H Canar "T'oponmrka” 100,00 4,17 4,75 9,68 40,00
82 Lopig ¢ kanycroit, kaprodenem 250,00 4,93 10,38 18,44 157,00
O/H Tedremm kypuuubic 13 W 100 10,8 12,49 11,97 202
205 MakapoHEI OTBapHEIE C OBOIIIAMH 180,00 6,20 7,20 41,07 226,10
342 Kommor 13 cBexux 2610k 200,00 0,16 0,16 23,88 114,60
o/H X1ne6d paaHO-IMICHUYHRIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/H Xne6 neHuYHbIA 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hrore 3a npuem nuiu: 880,0 28,7 35,4 127,2 844,6
Beero 3a fienb: | 63,5 58,3 223,5 1418,2




Ce30H: OceHHe-3UMHWI

BospacTHan Kateropua: c 12 net v ctaplue

CpeaHee 3HaUeHUE KaJIOPUAHOCTH

OHun 3aBTpak % O6ep %
1 659,2 24,24 837,64 30,8
2 559,4 20,57 920,73 33,9
3 598,7 22,01 928,31 34,1
4 636,4 23,40 934,86 34,4
5 678,1 24,93 918,82 33,8
6 606,1 22,28 923,24 33,9
7 645,6 23,74 950,13 34,9
8 576,0 21,18 921,75 33,9
9 608,0 22,35 865,94 31,8
10 573,6 21,09 844,60 31,1
Wroro: 614,1 22,58 904,6 33,3

CpeaHue 3HaueHUA KanopuiHocTM npusegeHbl cornacHo CaH MuH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%




CIIMCOK UCITOJIb3YEMOM JIMTEPATYPBI

1. "COopHEK penentyp Ha MPOAYKIHIO it 00YYAIOIIMXCS BO BCEX 00OPAa30BATENBHBIX YUPEXKACHUIX" PyKoBomuTe M
paspaborku 360puuka : Morwieabiii MLIL ('OY BIIO ITT'TY), Tyrenssan B.A. (TY HUU nutanus PAMH). U3narenscrso
r-.Mockga "Jlemm miroc"2017 r.
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		2023-09-01T13:30:56+0700
	Салько Наталья Александровна




