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HosicHuTenbHAA 3aMIKCKA

PaGouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOH JeATENbHOCTH pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH C:
®denepanpHOro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273 «O06 obpa3oBanuu B Poccutickoit denepamum»,
[Ipukaza MunucrepcTBa mnpocBemenns Poccuiickoit ®emepaunn ot 31.05.2021 Ne 287 «O0 yTBepKIeHHH
(enepaibHOro rocyAapcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO 00IIEero oOpa3oBaHus »;
MeroanuecKkux peKoOMeHIalri 0 HCIOIb30BaHUIO M BKIIOUEHHIO B COAEpKaHue Mmporecca 00y4eHUs U BOCTIUTAHHS
roCyJapCTBEHHBIX CUMBOIOB Poccuiickoii denepaiiuu, HampaBieHHBIX MHCbMOM MunmnpocBemenus ot 15.04.2022
Ne CK-295/06;
Meroanueckux PEeKOMEHIAIMH [0 YTOUYHEHHIO TOHSTUS W COACPKaHUS BHEYPOUHOH MAEATETBHOCTH B paMKax
peaiu3aldyd OCHOBHBIX 00I1e00pa3oBaTelIbHBIX HPOrpaMM, B TOM YHCIE€ B YacTH NPOCKTHOM JEeATENbHOCTH,
HanpaBJIeHHBIX THCcbMOM MuHoOpHayku ot 18.08.2017 Ne 09-1672;
Crpaterun pa3sutusi BocnutaHus B Poccuiickoit ®enmeparuu Ha mnepuox a0 2025 roma, yTBepikIeHHOH
pacniopsbxeHueM [IpaButensctsa ot 29.05.2015 Ne 996-p;
[ToctanoBnenust ['naBHOrO TocymapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 ronma Ne 28 «O6 yTBepxaeHnN
cauutapueix mnpaBuid CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IIHIEMHOIOTHUECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alusIM
BOCIIUTAaHUS U 00yYEHUs, OTABIXa U O3[JOPOBJICHUS JIeTeil 1 MOJIOACKH ",
[ToctanoBnenust ['maBHOro rocymapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 28.01.2021 N 2"006 yrBep:kIeHUH
canuTapueix npaBuid U HopM CanlluH 1.2.3685-21 "T'mruennyeckne HOpMaTHBBI M TpeOOBAaHUS K OOECIICUEHHUIO
Oe3omacHOCTH U (MK) OE3BPEIHOCTH JUIS YelioBeKa (PakTOpOB Cpeibl OOMTaHUS
OcHOBHOIT 00pa30BaTeNbHOI POrpaMMBbl HA4aJILHOTO\ OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHMsl, yTBEPIKACHHON TPHKAa30M
nmupextopa MBOY «Cpennsis mkona Ne 15» ot 30.09.2022 r. Ne 162 a.
ABTOpCKOI1 mporpammoii BHeypouHoii AesrensHocTH [1.B.Ctenanosa, C.B.CuzsieBa, T.H.Cadponosa.

JlanHas mporpamma HampaBjieHa Ha (OPMUPOBAHHE, COXPAHEHHWE W YKPEIUJICHUS 3A0POBbS MIIAIIIMX
mKONBHUKOB. CopepKaHHEe MPOrpaMMbl PAcKpPBIBAET MEXaHU3MBI (DOPMHPOBAaHUS Yy OOY4YaIOIIMXCA LIEHHOCTH
3n0poBbs.Llerecoobpa3sHocTh mporpaMma 3aKiIroyaeTcsi B TOM, YTO 3aHSATHs MO HEH CIIOCOOCTBYIOT YKPEIICHUIO
30POBBS, IOBBIMICHHIO  (DU3MYECKOW  MOATOTOBJICHHOCTH M (DOPMHUPOBAHUIO  JBUTATENBHOIO  OIBITA,
30pOBhECOEPEKEHUIO, CHATHIO ICHXOJI0rMYECKOT0 HANPSDKEHUS ITocie YMCTBEHHON pabOThl Ha ypOKax.
Hesn:o0ecriednTs BO3BMOKHOCTh COXPAaHEHHUs 3A0POBbs AeTei B MeproA 0OydeHHs B LIKOJIE; HAYYHTh J1eTel OBbITh
30POBBIMU IYIIOM M TEIOM, CTPEMHUTBCS TBOPUTH CBOE 3I0pOBBE, NMPUMEHSS 3HAHUA M YMEHHUS B COTJIACHH C
3aKOHAMH MPUPOABI, 3aKOHaMH OBITHs. 3A0poBbecOepekeHHMEe MIAAIIMX INKOJIBHUKOB;  Pa3BuTHe JIOBKOCTH,
OBICTPOTBHI, CUIIHI,
3anaum:

dopmupoBaHrEe 3HAHUH U IPEACTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HH;
OOyueHne mpaBUIIaM MOBEACHUS B MPOLIECCe KOJIEKTUBHBIX JCHCTBHIA;
UyBcTBa OTBETCTBEHHOCTH 34 COXPaHEHHE U YKPETIJICHHUE 3/10POBbS;
Pa3BuTHe Mo3HABATENBHON AKTUBHOCTH MIIAJIIINX IIKOJBHUKOB, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, T10003HATEIBHOCTH;
Pacmmpenne kpyroszopa ydammxcs;,
Pa3ButHe akTHUBHOCTH, CAMOCTOSTENBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
Pa3BurtHe cTaTHCcTHYECKOro U JMHAMHYECKOTO PAaBHOBECH S, pa3BUTHE II1a30Mepa U YyBCTBA PaCCTOSHUS,
Pa3BuTHe BHUMATENBFHOCTH, KAaK YEPTHl XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
Pa3Butie yMeHus MPOBOAUTH CAMOCTOATENbHBIE HAOTIOACHUSI.
Bocniuranue yyBcTBa KOMJIEKTUBU3MA;

dopMupoBaHHEe YCTAHOBKH Ha 37I0POBbI 00pa3 KU3HH;
[IporpamMma Kypca peanzyercsi B CHIOPTUBHO 03/I0POBUTEIFHOM HaNpaBleHUH.
[IporpaMma npenHasHaueHa s yuanmxcs 1-4 knaccoB. Cpok peanusanu - 4 roaa .
[Iporpamma Kypca B 1 knacce paccuntana Ha 33 daca B Tofl, BO 2-4 kiacce paccunTana Ha 34 Jaca B TOII.
3aHATHS ayJUTOPHBIC H BHEAYAUTOPHEIE.
®dopma opraHu3aLuu: IPEIMETHBIN KPY>KOK.

IInannpyemsble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS POTPAMMBbI

JIUYHOCTHBIC pPe3yjbTaTbl — TI'OTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTh 06y"IaIOH_H/IXC$I K CaMOpa3BUTHUIO, C(bOpMI/IpOBaHHOCTL
MOTHBALMH K YYCHHUIO U ITIO3HAHUIO, ,



OnpenensTh W BBICKA3bIBATh IMOJ PYKOBOJICTBOM YUYHUTENS CaMbIe MPOCTHIE M OOIIME IJIS BCEX JIIOJEH MpaBuiia
MOBEJICHUS TIPU COTPYAHUYECTBE (ITHUCCKUE HOPMBI);
B npennoxeHHBIX MENaroroM CHTyalusX OOIICHHUS W COTPYIHWUYECTBA, OMHPAsCh Ha OOIIME JIsT BCEX MPOCTHIC
MpaBWJIa IOBEACHUS, JAeIaTh BEIOOD, MPH MOICPIKKE IPYTHX YIYACTHUKOB TPYIIIEI U MIEArora, Kak mOCTYITHUTh.
MeTanpeaMeTHbIE Pe3yJIbTaThl —OIPEACIATh U (DOPMYITUPOBATH IIEITh ACATEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS.
[IporoBapuBaTh NOCACAOBATEILHOCTh NEUCTBUM .
VY4UTh BRICKA3bIBATHECBOE MPEAMONOKEHHE (BEPCUIO), YUUThH pabOTaTh MO MPEJIOKCHHOMY YUUTEICM TUIaHYy.
CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS ITUX JACHCTBUH CIIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOr0 JMAlIorTa Ha 3Talle U3Y4eHUs HOBOTO
Marepuania.
[TepepabaThiBaTh MOTyYCHHYIO HH(OPMAITHIO: ICTATh BEIBOJIBL.
CrymaTh ¥ TOHUMATh Pedb IPYTUX.
COBMECTHO JTIOTOBApHUBATHCS O MPABHIIAX OOIICHUS U TIOBEACHUS U CIICIOBATH UM.
B pesynbTare ocBOoeHUS IporpamMMbl OYIyT JOCTUTHYTHI BOCIIUTATENLHBIC YPOBHHU

[lepBBIii ypOBEHBb pE3YNBTATOB- YKPEIUICHUE 3/I0POBbsl, TOBBIMICHUE (PU3NYECKOH MOATOTOBICHHOCTH
JIBUTATEIBHOTO OMBITA. Pa3BUTHE (PU3MUECKUX KaueCTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCTUBOCTH.
Bropoit ypoBeHBb pe3ynbTaTOB-OPMHpPOBAHHWE YMEHHS NPOBCACHUS (PU3KYJIBTYPHO — O3I0POBUTEIBHBIX
MEpPONPUATUH. 00yUEeHUE MPOCTEHIINM CrI0ocO0aM M3MEPEHUS MToKa3aTeleil (PU3NUECKOr0 COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
YHuBepcajgbHble yueOHbIe 1eCTBHA:
OIpPEeACIISAThL HPOPMUPOBATHIEND ASITCIBHOCTH CIIOMOIIBIOYYUTES;
MPOTOBAPUBATHIIOCIECAOBATEILHOCTHACUCTBUMBO BpEeMsI 3aHATHUSA;
YYUTHCAPAOOTATHIIOONPEASIICHHOMY alIlTOPUTMY
YyMEHHUE ACTaThBBIBOIALIBPE3YIbTATECOBMECTHONPAOOTHIKIIACCANY YUTEIIS;
YMeHHEeO0 (O PMISITHCBOUMBICIIMBYCTHOH(DOpME
CIylIaTh UTIOHUMATh peub APYTHUX;
JIOTOBapUBATHCICOTHOKIACCHUKAMUCOBMECTHOCYYUTEIIEMONPaBUIaXITOBEICHUSANOOIICHUSNCIICI0BAThU
M;
YUYUTHCAPAOOTATEB TMape, IPYIIIE;BBIITOJTHATHPA3ITUIHBICPOIU
(MTuaepanCroOTHUTEIIS).

. Conepxxanue NporpaMmbl

1-ii rox o0yuenus
l. HrpsI ¢ 6erom
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABUKHBIX UIP. 3HaAYEHUE TOABMKHBIX U JUIS
3I0POBOT0 00pa3a JKU3HU.
IIpakxmuueckue 3aHAMUA:
- Kommekc ynpaxkuenuii OPY Ha mecte. Urper "®urypsr”, "Bonku, 3aiiel, auckl”, "MeaBens U myens’,
"Tpernit nmuHuUi".
- Kommnekc ynpaxuennit OPY B nsmwxenuun. Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie pakerst”, "Kpacku",
"Benrle MenBeau".
- Kommnekc ynpaxkuenuit ¢ mpeameramu. Urper "Canxu', "Humku, xenynu, opexu”, "Yamepxku obpyd”,
"[Tycroe mecTo".
- Kommnnekc ynpaxnennii B kpyre. Urper "Otragaii ueii ronoc?", "Kapacu u Ulyku", "T'ycn - nebenu”.
1. Hrpel ¢ Mmsryom
Teopus. Vctopusi BOSHUKHOBEHUS HTP C MAIOM.
IIpaxmuueckue 3aHAmMUA:
CoBepiieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu nBuxkeHnd. [lepekarsl Maua. Kommnekc OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa
«Msa o momy», "I'ycenuna”, "Tlepectpenka.
Pa3Butue rmasomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaya msiua. Meranue msaya «Kto metkuii?» Urpa «Merko
B uenb». Urpa «berynsl u meratenu», "Tlepectpenka”.
VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYI, MBI pyK W miiedeBoro mosica. Urpa «Illepemaya msua B
konmoHHax». Urpa «I"onka msueii», "Tlepectpenka.
OOyuenne OpocaHHIO, METaHUIO U JIOBJE Msya B urpe. bpocku u nosns msua. Mrpa «Msa coceny». Urpa
«[TomsmxHas 1ep», "Tlepectpenka”.
VYKperuieHrne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIII; MBI PYK M IUIEYEBOro mosica, pabora ¢ HAOMBHBIMHU MSYaMH.
Urpa "Oxorauku u ytru', "Ilepenan cagucs”, "Tlepectpenka”.
1. Hrpa ¢ npbrKKamMu



Teopus. IlpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C TMPABWIAMH [BIXaHUS BO BpEMS IPBIKKOB.
[locnenoBaTenbHOCTh 00YUYEHUS MPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamus.
- Kommnexkc OPY «Ckakanmouka». Hrpa «llpeiraronme BopoObimukm». Wrpa "llerymmusie Oou". Urpa
"Kenrypy".
- Kommnekc ynpakHeHu ¢ AMMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara u nammus».
- Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ComHsimko». Mrpa «3epkano».
- Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyanku». Urpa «Bplie HOXKKH OT 3eMIIn».
V. Hrps1 manoii noasu:kHocT Teopus. [lpaBunbHast ocaHka U e€ 3Ha4eHHE AT 310POBbsI U XOpoIIeH y4EObI.
VYnpaxnenus 115t pOpMUPOBAHUS IPABHIBHON OCAHKH, YKPETUIEHHUS MBIILICYHOT'O KOPCEeTa.
Ipaxmuueckue 3anamus.
- Kommnekc cnenuanbubix ynpaxknenuit «PoBuas crimna». Urpa «Kpacusii, 3enéusiii». rpa « ATbIUHUCTBI».
Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyTr».
- Kommekc ympaxsnenuidt ¢ memoukamu. Wrpa «Pasemumku». Urpa «[loesm». Urpa «lloctpoenue B
HIEpEHTY».
- YnpaxHeHus Ui MCIpaBlIeHUs HapyLIeHWH OCaHKHU M Iiockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa
«KormHa — Tponiuaka — kouku». Urpa "S3pr4ok".

V. Hapoagnsie urpel Teopus. HaponHbsle UTpsl — OCHOBA UTPOBOM KynbTypbl. Ponb M MecTo WIpbl B JKM3HU
JIOEH.

Ipaxmuueckue 3anamus.
PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
PasyunBanne HaponHbIX urp. Mrpa «HUrmxuk».
PazyuuBanue napogusix urp. Urpa «3omorsie BopoTa».
PazyuuBanue mapoanbix urp. Urpa "Uexapna".

VI. 3uMHMe 320aBbI
Teopus. 3akalBaHue U €ro BIMsHUE HA opranu3M. [lepBas moMouib npu 0OMOPOKEHIH.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOB».

Urpa «I'oHKH CHEXHBIX KOMOB».

Urpa «I"'onkn caHok».

Urpa «CrnanoMucts».

Urpa «Yepenaxu».

VII. dcradernl

Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBHJIaMK IipoBeAeHus 3crader. [IpopunakTika 1eTcKOro TpaBMaTH3MA.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
Berosas scradersl.
Ocragera ¢ npenmeramu (Ms9amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)
OcTadeTs! Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOT0 U JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS.
Ocradera "BbI30B HOMEPOB".

2-1i roa 00y4eHus

I. Urpsl ¢ Oerom

Teopus. [lpaBuna 6e30macHOro MOBeACHUS IPU MPOBEACHUH

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOro Oera

Ilpaxmuueckue 3aHamust.
Kommnekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa «Coymka». Wrpa
«Boponbl 1 BopoOsu». Urpa "Jluca u xypsr'.
Kommuieke OPY B amxenun. Urpa «K cBonm ¢uaxkam». Urpa «/leHs u Houb». " Becenbie pakersr' .
Kommuieke OPY B xonoHHe 1o onHOMY B BrkeHHH. Wrpa «BeizoB Homepos». Urpa «IlycToe mecto». Urpa
«HeBom».
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«/IBa Mopoza». Urpa «Bopobbu-nonpeirynunku». Urpa «Uennok». Urpa «Kapycenb».



Il. Urpsi ¢ msgyom \
Teopus. TpaBuiaa 6€30MaCHOrO MOBEACHHS MPH C UTPax MYOM.

Ipaxmuueckue 3anamus:
- CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHanuu ABwxkenuil. Wrpa « TIlepeman - camguce». HUrpa «Cseuwn»,
"Tlepectpenka”.
- PasBurtne rmasomepa u yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msua. Meranue msiua. Mrpa «OXOTHUKH U yTKU».
Urpa «Coeit msa». Urpa "T'ycennma".
- YKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIILICYHBIX TPYII; MBI PyK U IiedeBoro nosica. Urpa «Pak msaturtcs Hazam».
Urpa «Ckopsrit moe3n». Urpa "Tlepectpenka.
- OOyueHue OpocaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msua B Urpe. bpocku u J0oBIst Mstua
Bpocku u nois Msya. Mrpa «Kto camprii Mmetkuii». Urpa «He ymyctu msu». Urpa "Msy mo momy”.
- Kommnekc OPY c¢ nabuBHbiMu Msuamu. UWrpa "Canku ¢ BemeHueMm OackerOombHOro wmsya”. Hrpa
"TlepecTpenka ¢ TIeHOM .
Kommneke OPY B nBmxenun. Mrpa "Tlepectpenka ¢ mnenom”. Urpa "I"onka msyeii”.
Kommnekec OPVY B kpyre. Urpa "[lepectpenka c miaenom”. Urpa "
1. Urpsl ¢ mppikkamu \
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 0€30MacCHOCTH MPU MPOBEACHUH UI'P C TPBDKKAMHU.
[IpodunakTika geTCKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTie KOOpAMHALMY IBMKEHUH B IPBIKKAX CO CKAKAJIKON
Ipaxmuueckue 3aHamus.
Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHoit Hore». Urpa « BopoOymmiku».
Kommuieke ynpaxHeHuil ¢ JMMHHON ckakankoil. Mrpa «VY nouka». Urpa «Kto Beime»
Komnneke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B mpucene». Urpa «[IMHIBUHBI C MSTUOMD.
Kommieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloimait narymky». Urpa «IIpelkku ¢ moBopoToM»
V. Urpbl manoii moaBu:KHOCTH \
Teopus. [lpaBuna no TexHuke 6€30MacHOCTH MIPU MPOBEACHUHN UIPHI MAJION
MOJBMKHOCTH.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
Kommneke cneunanbHbix ynpaxkHnenuilt «PoBrasi cnuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku W BeTUKAHBI».
Urpa «Ha HOBOE MecTO».
Kommneke ynpaxknenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa «Pygeex». Urpa "Jlabupunt”.
VYnpaxHeHus 1151 HCIIpaBIIeHUsT HapyIIeHUH ocaHku 1 miockoctonust. Urpa «Ctpeko3s». Urpa «YemnnoHb
ckakaikn». Urpa «Uto u3MeHHUII0Cch ?7».
V. Hapoansie urpsi \
Teopusi. Uctopusi u3ydeHUsT M OpraHU3alMU Wrp. 3HAMEHUTHIE COOMpaTeNyd M opraHusatopbl urp. Hrposas
TEPMHHOJIOTHUSI.
IIpaxmuueckue 3aHamust.
PasyuuBanne Hapoansix urp. rpa «berynok»
PasyunBanne HapoaHbIX urp. Mrpa «BepéBouka»
Pa3yunBanue HapomHsix urp. Urpa «Koren»
PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "eaymika - canoxHuk' .
VI. 3umHne 326aBbI \
Teopus. 3akanuBaHuEe W €ro BIMAHUE Ha opraHu3M. lIpaBuna Oe30macHOro MOBEAEHUS MPH KaTaHWM HA JIbDKAaX,
caHkax. IHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3aHamus.
Urpa «Cannble moe3na».
Urpa «Ha ognol nbpKe».
Urpa «E3na Ha mepekiaaaHbIxX».
Urpa "Cnanomuctsr”.
Urpa "Boporua".

VII. Icradersi \

Teopusi. TIpaBuia 6€30MacHOr0 MOBEACHHUS MIPH MPOBEACHUH dcTader
Croco0bI nenenust Ha KoMaH (bl CUUTATKH.

Hpakmuqecm/le 3AHAMUAL.



- Becensle cTapThl
- Dcragders! «ber mo koukam», «ber copoOKOHOKEK.
- Dctadersl «Pak narutcs Hazany», «CKOPBINA MOE3I».
- Dcradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», <BBIOHBI».
- Octadersr «CTpeko3bi», «Ha HOBoe MecTO».

3 roa odyyeHus

|. Urpsi ¢ Gerom \
Teopus: [lpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KM3HM YENOBEKa W JKMBOTHBIX. Jlydie JierkoaTierst
CTpaHbl, 00JaCTH, MIKOJIBL.
Ipaxmuueckue 3anamus.
- Kowmmnexke OPY pna ykperenust mpimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Yemnok». Urpa «llaTHamku c
noMmom». Urpa «Jlait pyky».
- Kommiekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecro». Urpa «®unuH u nramkun». Urpa «Komka u MpIika B
nabupunte». Urpa «JIoBymku B Kpyry».
- Kommnekc OPY B nBmxenun. Urpa «llatnHamkm ¢ mpomom». Urpa «llpepBannble martHamkm». Hrpa
«Kpyroseie naTHamku». Mrpa «MHOTO TPOUX, XBATUT JBOUXY.
Komnnieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilanodku — BeIpydanouxku».
Il. Urpsl ¢ mssdom \
Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH IIPU UTPe C MAYOM. PazyunBaHne cCHUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus.
Kommneke OPY ¢ manbivmu mstdamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Yrpa «CBedn cTaBUTH»
Kommuieke OPY ¢ 6onbimmmu Mstaamu. Urpa «IlepeOpaceiBanne msaa»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsu».
Kommneke OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Urpa «Bri0eit Msiu u3 kpyra». Urpa «3amumiaii ropon».
Kommuieke OPY ¢ msaamu. Urpa «["onka msueii». Urpa «Ilomaau B niens». Urpa «Pycckast mana».
Kommneke OPY ¢ HabuBHbIME Mstuami. Urpa "Msa kanutany”, "[InonepGon™.
Kommneke OPY ¢ HabuBHbIME Mstuami. Urpa "Msa kanutany”, "[Inonep6on”.
Kommneke OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Urpa "Msa kanutany”, "[Inonep6on”.
I11. Urpsl ¢ mppikkamu \
Teopus. [lpaBuna TeXHUKH O€30MMaCHOCTH MIPH UTPE C MPBLKKAMU.
J1st yero yenoBeKy Ba)KHO YMETh MPHITaTh.
Buzp! npepkkoB. PasyunBanue cunTaox.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
Kommneke OPY. Urpa « BopoOymiku u xot». Urpa «Jleaymika — poxxox».
Kommieke OPY. Urpa « Ilepecenenne nsrymek». Urpa «Jlomanku».
Kommieke OPY. Urpa « [lerymmnstii 0oii». Urpa «bopp6a 3a mpeKKu».
Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha onHol Hore». Urpa «Kto nepBoIii?».
IVV. Urpel manoii moaBm:KHOCTH \
Teopus. [IpaBuna TexXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
Urpel Ha BHUMartensHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe apmxeHue». Urpa «Ilepemena
MECT».
Kommneke OPY g npaBUnbHON OCaHKH, pa3y4MBAHHAE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoii netyx»
Komnneke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
V. Hapoansbie urpst \
Teopus. MatepuaibHasi 1 AyXOBHasl UTPoBasi KyJbTypa. Opranuzamus u NpoBeAeHNE UTP Ha MPa3JHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PasyunBanue napoausix urp. Urpa "T"openkn”.
PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Motansmuns.
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mutuenn".
Urpa "Pycckas nanra".
VI. 3umnue 3a6aBbI \
Teopus. [lpaBuna TexHuku 06e30macHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIef.



3araqKu ¥ OCIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHum.
Ipaxmuueckue 3aHamus.

- Hrpa «Ctpoum KpernocTb».

- Urpa «B3stue cHekHOro ropoaka.

- Urpa «Metkoil cTpenox».

- HUrpa "Cnanomuctsr”.

- HUrpa "Boporma".

VII. Dcradersr \
Teopus. 3nauenue cnoBa dcradera. PasOuBanue pazHbIMH crioco0aMy KOMaH Ha TPYIIIIBL
Ipaxmuueckue 3anamus.

- Dcragers « [Tepeqan — caguck», «Msu cpemHemy», «Ilapanrotuctsy, «Ckakanka moj Horamm», «Tauka».

- Dcragera «Hennounslii Oer», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMepoB», «Jlopoxkku», «llapuk B JT0KKE».

- DOcradera «Benepko ¢ Bomoii», «Karu Oonpmioit msu Briepean ceOs», «HuTku HamaTeiBaTh», «Ilepemaua
Ms4a B KOIOHHE», «[loe3m».

4 rox o0yueHHsn

|. Urpsi c 6erom \

Teopus. llpaBuna Th npu npoBenennu noaBMKHBIX Urp. CriocoOb! neneHus Ha KoMaHasl. [loBTopeHue cunTanox.
Ipaxmuueckue 3anamus.

- Kommnekc OPY B nuxkenun. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memouek».

- Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «lIsTHamKkn Mapiiem».
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JIoBkue pedara». «CKOpoxosl U OEryHBI».
Kommnexke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilartnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u myku». Urpa «Urpa «be3s
napa».

Il. Urpsl ¢ mssdom \
Teopus. IlpaBuna Oe30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTax MPOBEACHHs MOABMXKHBIX Urp. MHcTpykTax mo Th.
CrniocoOrl nepeaun Ms4a; nepedpocka Mstieil Ipyr Apyry B IIEpEHTax.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
Kommuieke OPY ¢ manbimu mstaamu. Mrpa «Msta B ieHTpe». Urpa «Msa cpenaemy». Urpa "T"onoBoit, Horoi
gepe3 ceTky'.
Kommnekc OPY ¢ 6onpummu mayamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa "I"onosoii, Horoi
gyepes ceTky'.
Kommieke OPY ¢ nabuabiME Mstuamu. Urpa «Otragaii, kto Opocui»
Urpa «3ammniaii Bopora».
Kommneke OPY ¢ mstuamu. Urpa «l[logsmxknas uens». Urpa «O0ronn msiu».
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Kommnekc OPY ¢ naObuBHbiMM Msuamu. Mrpa "Msu kanutany”, "[luonep6on”. Urpa "['onoBoi, Horoi
gyepes ceTky'.
Kommnexke OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Urpa "Msa B kosbuo”, "[luonepbon”.
Kommnexke OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Urpa "Msa B kosbuo”, "[luonepbon”.
I11. Urpsl ¢ mppikkamu \
Teopus. [lpaBuna 6e30macHOro MOBEEHNUS B MECTaX NPOBEACHUS TOABUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHHE CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3aHamus.
Kommneke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aii1el B oropoe».
Kommuieke OPY. Urpa «llumku, x&ryau, opexu». Mrpa «Oenbie MeIBe .
Komnnekc OPY. Urpa «Kapycemu». Urpa «Tpomnka».
Komnnieke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

IVV. Urpa manoii moaBm:kHocTH \
Teopus.. llpaBuna Oe30macHOro MOBEAEHHsI B MeECTax MpOBENEHHs MNOABIKHBIX wurp. Mucrpykrax mo Tb.
PasyunBanue pud™M 11 IpOBEACHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto manmeme Opocur?». Urpa «Uro mzmenunocs?». Urpa «Haiian
npeamer». Urpa "T'opoaxu”.
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazaii, ko 310?». Urpa «TouHsblii Tenerpag».
Urpa «HeBngumkm».



- Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapter». Urpa «CagoHuk». Urpa «Habmogarenn».
Urpa "T'opoaku".

V. Haponnbie urpsi \

Teopus. TpanuuuoHHBIE HApOnHbIe Mpa3nHUKU. KaneHnnapHeie HaponHble mpa3nHukd. Knaccuduxamus HapoaHbIX
urp.

Ipaxmuueckue 3aHamus.
- PazyunBanme napoausix urp. Urpa "KopoBy nouts".
- PazyunBanue Hapomgusix urp. Urpa "MainednHa - koineynHa'.
- PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".
- PazyuuBanue Hapomgusix urp. Urpa "ba0Oku".
- Urpa "Pycckas nanra”.
V1. 3umnue 3a6aBbI \
Teopus. IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS
MIPY KaTaHWU HA JIbDKaX, CAaHKaX.
Wncrpykrax o Th. [loBTopenue momnepeMeHHOro ABYXIIaKHOIO X0/a, [IOBOPOTA B ABMKEHUU U TOPMOXKEHUE.
Ipaxmuueckue 3anamus.
- Urpa «CHEeXKOM IO MAUY».
- Urpa «Ilycroe mecto».
- Urpa «Kto nanmpie» (Ha JbDKax).
- Urpa «BbICTpPBII JTBIKHUKY.
VII. Dcradersi \
Teopus. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus npu nposeaeHun sctader. Uncrpykrax mo Th.
CriocoObl aeneHus Ha kKoMaHpl. [loBTOpeHnEe CUUTAIOK.
Ipaxmuueckue 3aHamust.
- DOcraderst  «Xoapba MO HaYEepPUYEHHOW IWHUU», C JOCTABaHUEM IOABMXKHOTO Msda, «KTO mepBBIi?»,
scradpera mapamu.
Ocradera ¢ na3aHMeM W Iepeye3aHHeM, JUHeHHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYI TMMHACTHYECKOH
CKaMeWKH, «BEpEeBOYKa MO HOTaMU».
Ocragera ¢ npenmeramu (CKakaJiku, Msi9H, 00pY4H).
dopMbl IPOBECHNUS 3aHATUI 1 BUBI IESITENBHOCTH: OAHOHAIPABIICHHBIE 3aHATHS,
KOMOMHHMPOBAHHBIE 3aHATHS, 1IETOCTHO-UTPOBBIC 3aHSITHSL.
®opmbl 00yUeHUs: HHIUBHYaIbHbIC, (PPOHTAJIBHBIC, TPYIIIOBBIE; TIOTOUHBIE.

TemaTnyeckoe mIaHupoBaHue

Ne Paspnen, tema Yacsl
.1
1ron 2 1oz 3rox 4droxg
o0Oy4yeHus oOydyeHuss | oOydeHHs | oOydeHHs
1 | Urpsl c 6erom 4 4 4 4
2 | Urpsl ¢ MayoM 6 7 7 7




3 | Urpsl ¢ nppbKKamMu 4 4 4 4
4 | Urpsl Masiol NOJBHUKHOCTH 3 3 3 3
5 | Haponubie urpst 6 6 6 6
6 | 3umHue 3a0aBbI S) S) S) 5
7 | Ocradets S) S) 5 5
8 | Uroro 32 34 34 34
Kanennapso - reMaTtnyeckoe nianupoBanue 1 ki
Ne Kon-Bo yacos
TUIaH BHeay | ayauT
A
1.1 0209 CrnopTuBHBIE 3cTa(EThl ¢ MIYOM, CO CKAKAIKOM. 1
2. | 09.09 CrnopTuBHBIE 3cTa(EeThl ¢ MIUYOM, CO CKAKATIKOM. 1
3. | 16.09 1

CrnopTtHuBHBIE 3CTa(EeThl ¢ MIUYOM, CO CKAKAIKON




23.09

CrnopTtuBHBIE 3CTa(EeThl ¢ MIUYOM, CO CKAKATKON

30.09

CrniopTUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU eIMHOOOPCTBA.

07.10

CnopTHUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU €IMHOOOPCTBA.

14.10

CrnopTHUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU eIMHOOOPCTBA.

21.10

CnopTHUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU €IMHOOOPCTBA.

11.11

CnopTHUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU €IMHOOOPCTBA.

10.

18.11

CnopTHUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU eIMHOOOPCTBA.

11.

25.11

CnopTHUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU eIMHOOOPCTBA.

12.

02.12

CnopTHUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU €IMHOOOPCTBA.

13.

09.12

CnopTHUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU eIMHOOOPCTBA.

14.

16.12

CnopTUBHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMU €IMHOOOPCTBA.

15.

23.12

OcBoeHue yHUBEPCATIbHBIX YMEHUH IPU BBITIOJHEHUU
OpPraHU3YIOLUX KOMaHJI.

16.

13.01

OcBo€HME TEXHUKH

BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUH 111 (GOPMUPOBAHHUSI U PA3BUTHUS
OTIOPHO-JBUTaTEIHHOTO

amnmapara: ynpaKHEeHUs JUIs

(hopMHUPOBaHUS CTOTIHI,

YKPETUICHHS MBIIII] CTOIIB,

pa3BUTHSI THOKOCTU U

MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB

(«ISrymIoHOK»); ynpaXHEHUs U1l PAaCTSHKKH 33 HEH
MOBEPXHOCTHU MBI Oesipa U GOpMUPOBAHUS BHIBOPOTHOCTH
CTOII (KKPECTHK);

YIPAKHEHHS! IS YKPETUICHUSI MBIIII] HOT, YBETHYCHUS
MOJIBIKHOCTH Ta300€IpEHHBIX, KOJICHHBIX M F'OJICHOCTOIHBIX

CYCTaBOB («BEJIOCHUIICI).

17.

20.01

OcCBO€EHUE TEXHUKHA
BBITMIOJIHEHHUS YIIPAXKHEHUH 17151 JOPMUPOBAHUS U PA3BUTHSA
OHOpHO -ABUT'aTCIIBHOT'O

anmapara: ynpaxHeHUs s




(dbopMHUpOBaHUS CTOIIHI,

YKPETUIEHHS MBIIIIL] CTOIIB,

pa3BUTHSI THOKOCTH U

MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB

(«ISArymIoHOK»); ynpaXHEHUs IS PAaCTSHKKH 33 HEH
MOBEPXHOCTHU MBI Oesipa U GOpMUPOBAHUS BHIBOPOTHOCTH
CTOI (KKPECTHKY);

YIPaKHEHUS! U YKPEIUIEHUS MBIIIL HOT, YBEJTUUEHUS
MOJIBIKHOCTH Ta300€IpEHHBIX, KOJICHHBIX M FOJICHOCTOIHBIX

CYCTaBOB («BEJIOCHUIICIT).

18.

27.01

OcBo€HME TEXHUKH

BBITIOJTHEHUS YIPaKHEHUH 111 (GOPMUPOBAHHUS U PA3BUTHUS
OTIOPHO-JBUTaTEIHHOTO

amnmapara: ynpaKHEeHUs JUIs

(dhopMHUpPOBaHUS CTOTIHI,

YKPETUICHHS MBIIII] CTOIIB,

pa3BUTHSI THOKOCTU U

MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB

(«ISrymIoHOK»); ynpaXHEHUs IS PACTSHKKH 33 HEH
MOBEPXHOCTHU MBI Oesipa U GOPMUPOBAHUS BHIBOPOTHOCTH
CTOI (KKPECTHK);

YIPAKHEHHSI IS YKPETUICHUSI MBI HOT, YBETHYCHUS
MOJIBIKHOCTH Ta300€IpEHHBIX, KOJICHHBIX U F'OJICHOCTOIHBIX

CYCTaBOB («BEJIOCHUIICI).

19.

03.02

OcBo€HME TEXHUKH

BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUH 111 (GOPMUPOBAHHUSI U PA3BUTHUS
OTIOPHO-JBUTaTEIHHOTO

amnmapara: ynpaKHeHUs JUIs

(hopMHUPOBaHUS CTOIIHI,

YKPETUICHHS MBIIII] CTOIIB,

pa3BUTHSI THOKOCTU U

MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB

(«ISryIIoHOK»); yIpaXHEHUs VIS PACTSHKKH 33 HEH
MOBEPXHOCTHU MBI Oesipa U GOPMUPOBAHUS BHIBOPOTHOCTH
CTOI (KKPECTHK);

YIPAKHEHHS! IS YKPETUICHUSI MBIIII] HOT, YBETHYCHUS
MOJIBIKHOCTH Ta300€IpEHHBIX, KOJICHHBIX M F'OJICHOCTOIHBIX

CYCTaBOB («BEJIOCHUIICIT).

20.

10.02

YupakHeHus 4711 YKPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,
YIPOKHCHUS IS

pas3orpeBanud METOJ0M




CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEpEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIUYCHUS X

ANIACTHYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 11T Pa3BUTH

rHOKOCTH MO3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO TOsIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

21.

17.02

YupakHeHus A1 YKPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEPEBOUYKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETLICHUS MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIUYCHUS X

AIIACTUYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH O3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO TOsIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

22,

03.03

YupakHeHus A1 KPEIUICHUS MBI Tea U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEPEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS] MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIUYSHUS UX

AIIACTHYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH O3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO T0sIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

23.

10.03

YupakHeHus A1 KPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEPEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEIUYCHUS X

AIIACTHYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH O3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO TOsIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHUS JIEKA.

24,

17.03

YupakHeHus 471 KPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEpEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS

YKPCIUICHUA MBI CIIUMHBI U YBCIIMUCHUS UX




ANIACTHYHOCTH (KPBIOKa»);
YIPAKHEHUS 11T Pa3BUTH
rHOKOCTH MTO3BOHOYHUKA U

IUICYEBOTO TOsIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHUS JIEKA.

25.

31.03

YupakHeHus A1 KPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rnOKOCTH ITO3BOHOYHHUKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYUYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEPEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS] MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIMYCHUS X

AIIACTUYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH O3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO T0sIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

26.

07.04

YupakHeHus A1 KPETUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEPEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS] MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIUYCHUS X

AIIACTHYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH O3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO T0sIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

27.

14.04

YupakHeHus 471 YKPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rnOKOCTH ITO3BOHOYHHUKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYUYHMBAHHS MBIIII] COMHBI («BEPEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS] MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIMYCHUS X

AIIACTUYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH O3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO TOsIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

28.

21.04

YupakHeHus 4711 YKPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,

YIPOKHCHUS JITIS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEPEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIJICHUS] MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIUYSHUS UX

ANIACTHYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPA)KHEHUS U1 pa3BUTHUSA




TMOKOCTH ITO3BOHOYHUKA U

IUICYEBOTO TOsIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

29.

28.04

YupakHeHus A1 KPEIUICHUS MBI Tea U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHUKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEPEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS] MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIMYCHUS X

AIIACTUYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH MO3BOHOYHHKA U

IUICYEBOrO TOsIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

30.

05.05

YupakHeHus A1 YKPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEpEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS] MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEJIMYSHUS X

AIIACTHYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS! 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH O3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO T0sIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

31

12.05

YupakHeHus A7 KPEIUICHUS MBI TeJa U Pa3BUTHS
rHOKOCTH ITO3BOHOYHHKA,

YIPOKHCHUS IS

pa3orpeBaHusi METOJIOM

CKPYUYHMBAHHS MBIIII] CIMHBI («BEPEBOUKA»); YIIPAXKHEHUS IS
YKPETIICHUS MBIIII] CIIMHBI ¥ YBEIUYCHUS X

ANIACTHYHOCTH (KPBIOKa»);

YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTH

rHOKOCTH MO3BOHOYHHKA U

IUICYEBOTO TOsIca (KMOCT») U3 MOJIOKEHHS JIEKA.

32

19.05.

Ocradera ¢ mpeameramu (MsiuamMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH)

33

26.05

Ocradera ¢ mpeameramu (MsiuamMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMu)

uToro

33

KanengapHo - TeMaTH4ecKoe NIJIAHNPOBaHHE 2 KJI




Ne Tema 3ansaTuii Koua-Bo
4acos
J1aH BHE | ayj
ayn | MT
UT
1.- | 05.09 | IlpaBuia Ge30MacHOTO MOBEACHUS NP MPOBEICHUN 1 1
2 urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpPHOTO Oera.
12.09 Kommiieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBaHHbIME
ctpoukamu. Mrpa «Coymika». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBM».
Wrpa "Jluca u kypsl".
3- | 19.09 | Kommuekc OPY B amwxennn. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa 1
4 «/lenb 1 HOUB». "' Becenble pakeTsl”.
26.09 | Kommuieke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Kourka u 1
mbliiika». Urpa «Pyuyeex». Urpa "Jlabupunt”.
5- | 03.10 | Kommiexc OPY B kojloHHE 1O OHOMY B ABIKeHUH. Urpa 1
6 «Bp130B HOMepoB». Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Heom». 1
10.10 | YTpaxXHEHHUS AJIsk HCTIPABIICHUS HAPYIICHUH OCAHKH
mockocronus. Urpa «Crpekoss». Urpa «HemMnuoHsl
ckakanku». rpa «4To U3MEHIIIOCH ?».
7- | 17.10 | Yopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco» 1
8 «J1Ba Mmopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeiryHauku». Mrpa
«Yennok». Urpa «Kapycenb».
24.10 | 3aKanuBaHue U €ro BIMsHUE HAa opranusMm. [Ipasuia 1
0€301acHOTO MOBEACHUS MPU KaTaHUH HA JIbDKAX, CAaHKAaX.
HHCTpyKTaX M0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
Urpa «Cannble noesna».
9- | 07.11 | IlpaBuia 6e30MaCHOTO TOBEACHUSI TPH C UIPax MSIYOM. 1
10 CoBepiieHCcTBOBaHUE KOOpAMHALMU ABMkeHUI. Wrpa « [lepenan
— canuce». Urpa «Ceun», "Ilepectpenka”. 1
14.11 Wcropuss wu3ydeHMss W OpraHu3allud Wrp. 3HaMEHUTHIE
coOupaTenu 1 opranu3atopsl urp. rposast TEpMUHOJIOTHSI.
PasyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa «berynox»
11- | 21.11 | Pa3Butue riaazoMepa M uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msya. 1
12 Mertanue msya. Urpa «Oxotauku u yru». Urpa «Coeit msu».
2g8.11 | Urpa "T'ycennua™. 1
PasyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa «berynox»
13- | 05.12 | YkpemnieHre OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U 1
14 medyeBoro nosica. Urpa «Pak narurcs Hazag». Urpa «Ckoperit
noe3n». Urpa "Ilepectpenka”. 1
12.12 PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepésouka»
15- | 19.12 | O6yuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B Urpe. bpocku u 1
16 JIOBJISL MsTua
26.12 | bpocku u nosist Msiua. Urpa «Kto camslit metkuit». Urpa «He 1
ynyctu Msu». Mrpa "Msd no nomy".
17- | 09.01 | Kommuiekc OPY ¢ nabuBHpiMU Msiuamu. Mrpa "Canku ¢ 1
18 BezieHneM OackerOosibHOTO Mstya™'. Urpa "Ilepectpenka ¢
16.01 | muienom". 1




19- | 23.01 | Kommuieke OPY B nBmxenuu. Urpa "Ilepectpenka ¢ ruieHoM". 1
20 Urpa "I'onka msuei”.
30.01 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren» 1

21- | 06.02 | Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ meHom". Urpa 1
22 | 13.02 | "MonexynsI'".

23- | 20.02 | IIpaBuna mo TeXHMKE OE30MACHOCTH NPU HPOBEACHUH HUIP C
24 IIPBIKKAMU.

27.02 [MpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHALIUU 1
JBUKEHHUM B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON

Kommnekec OPY. Urpa «Canku Ha onHO# Hore». Mrpa «

BopoOymiku».
25- | 06.03 | Kommekc ynpakHeHHUH ¢ JTMHHOM ckakankoil. Urpa «Y mouka». 1
26 Urpa «KT0 BbIIIE»
13.03 | PasyuuBanue HaponHsix urp. Mrpa “/lenymka - canoxHuk". 1
27- | 20.03 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I[Ipspkku B npucene». Urpa 1
28 | 03.04 | «I[IMHTBUHBI C MSTYOMD. 1
29- | 10.04 | Kommiekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Mrpa «Iloiimait 1
30 | 17.04 | marywky». Urpa «IIpbkku ¢ TOBOPOTOM» 1
31- | 24.04 | IlpaBuia mO TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEIACHUU UIpHl | 1
32 MaJIoi
MOJIBUKHOCTH.
15.05 Kommneke cnenmaneHbix ynpakHeHuil «PosHas cnuna». Urpa 1
«3meiika». Urpa «Kapauku u Benukans». Mrpa «Ha HoBoe
MECTO.
33- | 22.05 | IIpaBuiia Oe30macHOro MOBENCHHS MPHU MPOBEACHUH dcTader 1
34 | 29.05 | CnocoObl nenenust Ha KoMaH bl. CUUTAIIKH. 1
Becenble cTapThl.
UTOTO 34
KanengapHo - TeMaTH4ecKoe NIJIAHMPOBaHUE 3 KJIACC
Ne Tema 3ansaTuii Koxa-Bo
4acoB
J1aH BHe | ayja
ayn | MT
1.- | 06.09 | [IpaBmia TexHUKH O0€30MACHOCTU. 3HAYCHHE Oera B KU3HU 1 1
2 YeJI0BeKa U )KMBOTHBIX. JIydIine IerkoatTyieTsl CTpaHbl, 00JIacTH,
IIKOJIBL.
13.09 Ocradertsl « [Tepenan — caguch», «Msid cpeTHEMY», 1
«[Tapamroructe», «Ckakalka 1o Horamu», « Tauka».
3- | 20.09 | Kommnekc OPY mnst ykperuienust mbimig Hor. Mrpa «3meiika». | 1
Urpa «Yennok». Urpa «llarHamku ¢ gomom». Mrpa «Jlait




4 PYKy».
Ocradera «Beaepko ¢ Bomoit», «KaTu OONBLIION MY BIEPEIH 1
27.09 cebs», «Hutkm HamaTwiBaTh», «llepemaya msda B KOJIOHHEY,
«IToe3m».
5- | 04.10 | Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®umun | 1
6 u nramkun». Urpa «Komka um mpimnka B sabupuare». Urpa
«JIoByILIKM B Kpyry». 1
11.10 Ocradera «YenHounwni Oer», «[lo 1memouke», «Bb3oB
HOMEpOB», «Jlopoxkku», «Illapuk B JIOKKe».
7- | 18.10 | IlpaBuia TexHUKH Oe30macHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIe. 1
8 3arajiku ¥ TIOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akainBaHuH.
Kommnexkc OPY ¢ mnpenmeramu. HWrpa «llmatox». MHrpa
«ITanouku — Beipyuanouku». Kommuexke OPY B nBmxenuu. Urpa
«IIarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannblie nsarHamku». Mrpa
«Kpyrosbie narHamku». Mrpa «MHOTO TPOUX, XBaTUT JBOUXY.
Ocraderst  « Ilepeman — camuck», «Msau cpegHeMy», 1
25.10 | «IlapamrorucTe», «Ckakanka noja Horamu», « Tauka».
9- | 08.11 | Kommnekc OPY ¢ mnpenmeramu. Urpa «[lmaroxk». Hrpa| 1
10 «[Iamo4Kky — BBEIPY4AIOYKU».
3HaveHue cioBa scradera. PazbuBaHue pa3zHbIMU cIocoOamMu
KOMaHJ1 Ha TPYIIIIHL.
Octaderts « [lepenan — caaucey», «Msd cpegHEMY,
1511 «[Tapanmoructe», «Ckakalnka 1o Horamu», «Tauka». 1
11- | 22.11 | [IpaBuna TeXHMKH O€30MACHOCTH TpU HUrpe ¢ Msiuom. | 1
12 Pa3zyunBanue cuuranox.
29.11 | Kommuieke OPY ¢ manbivu Msiuamu. Urpa «Msiauk KBepxy». 1
Wrpa «CBeun cTaBUTH»
13- | 06.12 | Kommuieke OPY ¢ Gonpimmu msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBanme | 1
14 MsTga»
13.12 | Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii msa». 1
15- | 20.12 | Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstaeit». Urpa 1
16 | 27.12 | «Illomagu B nens». Urpa «Pycckas nanra». 1
17- | 10.01 | Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msyamu. Mrpa «Beibeit msu u3 | 1
18 | 17.01 | xpyra». Urpa «3amuinait ropoa». 1
19- | 24.01 | Kommeke OPY ¢ wmsuamm. Urpa «lonka wsueit». Urpa | 1
20 | 31.01. | «Ilomanu B nenp». Urpa «Pycckas manra». 1
21- | 07.02 | Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIiMH Msidyamu. Mrpa "Msu kanuTtany", 1
22 | 14.02 | "Tluonepbou™ 1
23- | 21.02 | Kommnekc OPY ¢ HaOuBHBIMH Msiuamu. Mrpa "Msu kanutany", 1
24 "ITuonepOo™.
[TpaBuna TeXHUKH OE€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
28,00 | BHMMATEIBHOCTD.
Urpel Ha BHUMarenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa
«3arpeneHHoe IBIKCHUE. 1
25- | 07.03 | Kommiekc OPY ¢ HaOuBHBIMH Msiuamu. Mrpa "Msu kanutany”, | 1
26 "ITuonepOo™. 1
14.03 | PasyuuBanune HapoaHsix urp. Mrpa «Moraabinib».
27- | 21.03 | IIpaBuia TeXHUKH OE30MIACHOCTH MPHU UTPE C MPBDKKAMU. 1
28. JI1s 9ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPHITaTh.

Buns! npspkkoB. PazyduBanue cunuTaiox.




Kommieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lenymika —
04.04 | POKOK». 1
29- | 11.04 | Kommnekc OPY. HWrpa « Ilepecenenne msarymex». HWrpa | 1
30 «JIomagkm».
18.04 | PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumienn". 1
31- | 25.04 | Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopsba 3a | 1
32. TPBDKKHY.
16.05 | Kommneke OPY  nis  npaBWibHOM —OCaHKH, pasyydBaHue | 1
cuntanok. rpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit neryx»
33- | 23.05 | Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha onxHoi Hore». Urpa «Kro | 1
34 HEPBBIIN?».
30.05 | MarepuanbHas U ayxOBHas UTpoBas KyibTypa. Opranmsanus u | 1
MIPOBEACHUE UT'P HA MPa3IHUKAX.
PasyunBanue Haponssix urp. Mrpa "T'openku”.
UTOTO 34
Kanennapso - reMaTtn4yeckoe nmiiaHnposanue 4 kaace
Ne Tema 3ansaTuii Koa-Bo
4acoB
J1aH BHe | ayja
ayn | MT
UT
1. | 03.09 | IIpaBuna Th mpu npoBeneHnH MoABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeneHus 1 1
-2 Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cUnTasIoK.
10.09 Kommnexc OPY B nBwxxenun. Urpa «ber komannamu». Urpa 1
«Memmoyek».
3- | 17.09 | Kommekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa 1
4 24.09 | «Bopobymku u kot». Urpa «IIsaTHamKn Mapiem». 1
5- | 01.10. | Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsTHuKe». Urpa 1
6 | 08.10 | «JloBkue pebsTa». «CKOPOXOAbI i OCTYHBI. 1
7- | 15.10 | Kommekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «I[larnamku B kpyry».Urpa 1
8 «Kapacu n myxu». Urpa «Mrpa «be3 napsi».
[TpaBuia Ge30mMacHOro NOBEACHHUS
NpY KaTaHUH Ha JIbDKaX, CaHKax. 1
Nuctpykrax no Th.
22.10 Nrpa «CHEXKOM IO MSIUy».
9- | 05.11 | [IpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS 1
10 noABWKHbIX UTp. MHcTpykTaxk mo Th. CriocoObl nepeaaun Msya;
nepedpocka MAUei qpyr Apyry B IIEpPEHTax. 1
1211 Kommniekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msu B nentpe». Urpa
«Msu cpegaemy». Mrpa "I'on0Boil, HOTOl 4yepes3 CETKy' .
11- | 19.11 | Kommuieke OPY ¢ 6onbmumu Msigyamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa | 1
12 | 26.11 | «OxotHukm». Urpa "T'0noBoii, HOTO# "epe3 ceTky" . 1
13- | 03.12 | Kommiiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. rpa «Otranai, KTo 1
14 |10.12 | 6pocui» 1




Urpa «3amumaii Bopora».
15- | 17.12 | Kommieke OPY ¢ msigamu. Urpa «[loasmxknas nens». Urpa
16 | 24.12 | «O0Orouu msu».
Hrpa «Ms14 B LIeHTpe.
17- | 14.01 | Kommuieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa "Msiu kanuTany",
18 "ITuonepOon”. Urpa "I'onoBoii, HOroi yepes ceTky".
21.01 | TpamuIMOHHBIE HAPOIHBIE MTPa3THUKHU. KalleHqapHbIe HapoIHbIE
npa3nHuky. Kinaccudukanus HapoIHBIX UTp.
19- | 28.01 | Kommuiekc OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Mrpa "Msiu B Kosib1o",
20 "ITnonepOom™.
04.02 | Pa3zyunBaHue HAPOTHBIX UTP
21- | 11.02 | IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJACHIS B MECTaX MPOBEACHUS MO IBIKHBIX
22 urp.
18.02 | lpodunakruka nerckoro tpaBmarusMa. PasydnBanue CuMTAIIOK.
Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
23- | 25.02 | Kommiekc OPY. Urpa «umiku, x&mymu, opexu». Mrpa «oenbie
24 | 04.03 | Measenn»
Pa3zyunBanue HapOJAHBIX UIP
25- | 11.03 | Kommuiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpormka».
26 [TpaBuiia 6e30mMacHOTO OBEICHUS TIPU TPOBEICHUH dCTadeT.
Nuctpykrax no Th.
18.03 CrniocoObl1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTaoK.
Ocradersl «Xoap0a M0 HAYEPUSHHOU JTHHUUY», C JOCTaBaHUEM
NOJIBUKHOTO Msa4a, «KTo nepBblii?», sctadera mapamu.
27- | 01.04 | Kommuiekc OPY. Urpa «JloBymka». Mrpa «Kankanb»
28. Octadera ¢ na3aHueM U Mepene3aHueM, JIMHEHHAs ¢ PbDKKaMH, C
08.04 0erom BOKPYT THMHACTUYECKON CKAMEMKH, KBEPEBOYKA MO/
HOTaMM».
29- | 15.04 | IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS
30 noBWKHbIX Urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudpm ams
22.04 | IPOBEICHHUA UTD.
Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto nanpiie 6pocut?». Urpa
«Yrto u3amenunoch?». Urpa «Haiinu npenmer». Urpa "T"opoaku'.
31- | 29.04 | Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii,
32. KkT0 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad». Urpa «HeBumumku».
06.05 Ocradersl «Xoap0a M0 HAYEPUSHHOU JTHHUU», C JOCTaBaHUEM
NOJIBIKHOTO Msa4a, «KTo nepBrIii?», scradera mapamu.
33- | 13.05 | Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBaHue 6€3 KapThI».
34 | 20.05 | Urpa «CamoBuuk». Urpa «Habmogarenu». Urpa "Topoaxu".
35 | 27.05

uToro

35
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