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Jenn: IlepBbiii

Hepeas: nepsasn

Ce3on: BeceHHne-jgeTHuii mepuon JIIII
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 jer u crapie

Jdenn: Bropoii

Hepens: nepsasn

Ce3on: Becenne-j1eTHuii nepuox JIJII
Bo3pacTtHas kateropusi: ¢ 12 jer u crapue

1 neHn 2 neHb
Ne vacea IMuimeBble BemecTBa JuepreTu Ne Ipuem IuimeBpie BelecTsa JuepreTu
TexHo0 | Ilpumem nmuIH,HAUMEHOBAHUE yeckasi TeXHOJIOT Macca yeckKast
nopuuu .| mnumu,HaEMeHOBaHMe
rH4ecKo 6,102 LEHHOCTh HYeCKoi NOpIUKH Ip. LEHHOCTh
. rp. 0eJKu,r | JKUPBLT |yrjaeBoabl,r 611012 0eJKu,r | SKUPBLT |yrJIeBOabI,I
il KapThl KKaJ KapThl KK
3aBTpak 3aBTpak
173 |Kamwa nmennas 200,00 | 7,20 5,90 34,20 281,00 206 xﬁjﬁom" SAMICHCHbIE € 200,00 12,78 9,56 3370 | 337,44
3 Elfefffgf ¢ MAcIOM M CHIPOM A | 30500/110| 6,27 3,86 14,83 157,00 20 |Cox si6moumiit 200,00 1,00 0,20 18,40 96,40
847  |s6moko 200,00 0,67 0,67 16,33 84,10 377 |Yaii c TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
382 |Kakao ¢ Moinokom 180,00 3,78 0,67 26,00 106,70 0/H X71e0 prkaHO-TIIIICHUYHBIH 43,00 1,80 0,40 17,00 88,00
0/u  [Xneb pkaHO-IIIEHUYHbIH 25,00 0,90 0,20 8,50 51,20 6/H | Xneb nieHu4HbII 45,00 2,00 0,26 18,26 96,10
HTtoro 3a mpuem numu:| 665,0 18,8 11,3 99,9 680,0 Hroro 3a npuem muuiu: 688,0 17,7 10,4 102,6 679,9
Ooben Ooben
54-213 |Kykypy3a caxapHas 100,00 2,00 0,33 10,16 52,16 71 Orypiibl CBE)XXHE Hape3Ka 100,00 0,70 0,10 1,90 12,00
112 |CYMC MAKAPOHHBIMI MSACTHUAMH, | 55y /50 | g 6g 6,43 15,40 | 159,30 86  |Cyn CrexonbHuk 250 7,5 11,12 10,37 178,37
kapTodeneM U TyIIeHKON
0/u  |Koraera gomarnisss u3 /¢ 100,00 28,00 3,60 38,20 132,90 o/ |Tedrenu kypuHHBIC U3 11/} 100 10,8 12,49 11,97 202
302 |Kama rpeuneBas pacchimaaTas 200,00 11,46 8,12 51,52 325,04 304  |Puc orBapHOit 200,00 3,65 5,37 36,69 279,60
376  |Yaii ¢ caxapom 200,00 | 0,07 0,02 15,00 60,00 3gg |[AMATOK 3 ILIO10B 200,00 0,68 0,41 20,76 88,20
IIUIIOBHUKA
0/H | XueOd prkaHO-MIIICHUYHBIH 42,00 1,80 0,40 17,00 94,24 0/H | Xneb prKaHO-MIIICHUYHBIH 40,00 1,80 0,40 17,00 89,76
o/H X11e0 nIIeHnYHbIHA 60,00 3,00 0,30 27,30 128,10 o/n X11e0 NIIeHNYHbIHA 48,00 2,40 0,24 21,84 102,48
Hroro 3a npuem mumu:| 9720 53,0 19,2 174,6 951,7 HToro 3a npuem nuim: 938,0 27,5 30,1 120,5 952,4
Bcero 3a gennb:] 1637,0 71,8 30,5 274,4 1631,7 Bcero 3a genb: 1626,0 45,2 40,6 2231 1632,4




Hdenb: Tpernii
Henensi: nepBas
Ce30H: BeceHHe-seTHHi#i mepuoa JIAIT

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 12 jet u crapie

Jenn: YerBeprhlii
Hepneas: nepasi
Ce3on: BecenHe-jeTnnii mepuon JIAII

Bo3pacTtHas kareropusi: ¢ 12 jer u crapuie

3 n1eHn
Ne [Tpuem macca IIumeBkle BemecTBa JHepreTu
TEXHO MU, HANMCHOBAHUC nopuuu | Oemku,r | JKUPBLT | YrI€BOABLT | 4YecKasi
3aBTpak
175 |Kama "JIpyxo6a" 200 6,8 8,9 34,6 214
1 |Byrepbpox ¢ MacioM 60/40 3,54 11,2 22,3 253,2
847 |Anenbcun 155 0,9 0,2 7,2 56,35
378 [Yaii ¢ MOTOKOM 180 1,52 1,35 15,9 72,9
0/H | Xned p>kaHO-TIIICHUYHBIH 20,0 0,9 0,2 8,5 40,8
0/H | Xi1e0 MImeHNYHbBIN 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
HTtoro 3a npuem mumm:| 675,0 14,66 21,98 97,63 679,95
Ooben
71 |(Ilomupmops! cBexue Hapeska | 100,00 1,12 0,12 3,17 22,00
119 |Cyn I'opoxoBbrit 250,00 7,80 48,03 19,69 197,68
o |oTIeTa pribHas (Dune 100,00 | 1778 | 5,56 0,00 94,40
ropoymn) u3 /g
128 |ITrope kapTodenbHOe 200,00 3,72 10,99 25,90 230,50
824-3 |Coyc kpacHbIIf OCHOBHOU 50,00 0,55 1,00 5,45 24,00
349 |Kommor 13 emeck 200,00 | 0,66 0,09 32,10 132,80
CYXO(hPYKTOB
0/ | Xeb prrkaHO-TIIICHUIHBIH 50,00 2,25 0,50 21,25 102,00
0/H | XJ1e0 NIIeHNYHBII 70,00 3,50 0,47 31,97 149,80
Hroro 3a npuem mumm:| 1020,0 37,38 66,76 139,53 953,18
Bcero 3a nenn:| 1695,0 52,04 88,74 237,16 1633,13

4 neHnL
Ne [Tpuem macca IIumeBrle BemecTBa JHepreTu
TeXHO |y, HanMeHoBanue Ooal mopuuu | Genku,r | JKHPBI,T | YII€BOABLT | YecKasi
3aBTpak

384 |Kama ssHTapHas MOJIOY. 250,00 8,00 13,12 4550 326,00
42 | Cpip noprusimu 40,00 5,10 4,60 0,30 63,00
847 |[I'pyuia 140,00 0,40 0,30 10,20 61,30
379 |KodeiiHblit HATUTOK 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60
0/H | Xned p:kaHO-TIIIEHUIHBIH 31,00 1,35 0,30 12,75 63,10
0/H | XJ1eb MIIeHNYHbIA 31,00 1,50 0,15 13,70 66,10
Hroro 3a npuem nmumm:| 692,0 19,5 21,2 98,4 680,1

Oden
0/n |Hkpa xabaukoBas u3 1/ 100,00 1,60 8,97 3,62 78,40
g |FAcCOMBHHK 250,00 | 2,01 5,58 2240 | 160,50
Jlenunrpaackuit
ggp |Kypuua Tymenas (ronest | 45656 | 1397 | 1080 2,90 162,00
/b, bute 11/d)

199 |[ITrope u3 ropoxa ¢ MacioMm 180,00 15,59 7,84 40,03 291,43
824-3 |Coyc kpacHbIf OCHOBHOM 50,00 0,55 1,00 5,45 24,00
376 [Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
0/ | XieO pikaHO-IIIIeHUIHbIH 40,00 1,80 0,40 16,46 81,60
0/H | XU1e0 MIIeHNYHBII 45,00 2,40 0,24 21,84 95,08
Hroro 3a npuem mumm:| 965,0 37,29 34,85 127,7 953,01

Bcero 3a nenn:] 1657,0 56,81 56 226,1 1633,11




Henb: IaTbiid
Heneas: neppas
Ce30nH: BeceHHe-1eTHMIT mepuoa JIIATI

BospacThas kateropus: c 12 Jjer u crapiie

Jenn: llectoi
Henensi: neppas
Ce3o0n: BeceHHe-1eTHMIT mepuon JIJATI

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 jeT u crapuie

5 neHnb
= [Tpuem IIumeBkle BemecTsa JHCpTeTH
TEXHO macca yecKas
MUY, HAUMEHOBAHUE
ﬂorntl 6mrona NOPUUH | OenKu,r | KUPBLT | YIJIEBOABLT (lIEHHOCTH
3aBTpaK
181 |Kama manHas MojI0o4YHAas 250,00 7,18 4,13 50,28 267,85
6/u E/BqI)pHHKH 113 TBOpOTa 13 70,00 | 7,50 8,00 29,00 154,00
327 |Coyc MOJIOYHBIN CIIAIKHIHA 50,00 0,97 2,26 6,63 50,75
847 |Mangapunsl 100,00 0,90 0,20 8,50 62,17
375 |Yaii Ge3 caxapa 200,00 2,00 0,51 0,40 2,40
0/ |X1e0 prKaHO-IIIEHUYHbIH 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
0/H | XJi1e0 nIIeHUYHBIN 38,00 1,50 0,20 13,70 81,50
Hroro 3a npuem numm:| 738,0 21,4 15,6 121,3 679,9
Oo6en
54-203("oporek 3eneHbrit 100,00 2,83 0,16 5,83 36,83
54-120| YT € PriOHBIME 250,00 | 9,87 4,80 1555 | 144,57
KOHCEPBaMH
0/H |buTouku mscHbie u3 1/} 100,00 28,00 3,60 38,20 174,44
309 |MAKapOHEI OTBAPHEIC C 180,00 | 6,56 6,95 36,55 231,85
MacJIOM
824-3 |Coyc KpacHblif 0CHOBHOI 50,00 0,55 1,00 3,10 24,00
344 |KoMmOT 13 51070K € 200,00 | 0,30 0,20 2510 | 101,00
JIMMOHOM
0/ | Xneb prrkaHO-TIIICHUYHBIH 40,00 1,80 0,40 17,00 89,76
0/H | Xi1e0 NIIEeHNYHBII 70,00 3,50 0,47 31,97 149,80
Hroro 3a npuem mumm:| 990,0 53,4 17,6 173,3 952,3
Bceero 3a nenn:| 1728,0 74,8 33,2 294,6 1632,1

6 1eHb
A 4 JHCPTICIN|
Macca IInmeBblie BemecTBa
TEXHO puem S yeckast
JIOTHY (MM, HAUMCHOBAHUE 6.1110)13 l[“)[I)l 6e.]]|(|/1,r JKHPbLI | YIJI€BOAbI,I' IHEHHOCTH
B 3aprpax -
174 |Kama ssuHeBast MOJIOYHAs 250,00 9,04 4,66 61,31 308,25
3 [PYTCPOPOZC MaCIOM H CIPOM| 5651 | g 97 3,86 14,83 157,00
Ha mu1. xjiebe
847 |s16moxo 150,00 1,09 1,09 26,73 55,30
382 |Kaxao ¢ MOIOKOM 200,00 3,78 0,67 26,00 118,60
0/H | Xneb p>kaHO-NIIIEHUYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
Hroro 3a npuem numm:| 680,0 21,1 10,5 137,4 680,0
Ooben
71 [Orypisl cBexXHE Hape3Kka 100,00 1,12 0,10 3,17 12,00
gg |[LWt U3 CBEXCH KANYCTELC | 305 50| 6 09 8,70 7,90 171,60
kapTodenem
0/n |Tedrenu msicuble U3 1/ 100,00 13,70 6,30 5,68 132,90
304 |Puc oTBapHoi 200,00 4,56 6,71 45,86 262,13
331 |Coyc cmeTannslii ¢ Tomatom | 100,00 1,76 5,00 7,02 80,10
1010 |Hamwurtok u3 kyparu 200,00 0,1 0 14,8 58,9
0/ | X1neb prrkaHO-TIIIeHUYHBIH 38,00 1,80 0,40 17,00 85,27
0/H | XU1e0 MIIEeHNYHBIH 70,00 3,50 0,47 31,97 149,80
Hroro 3a npuem mumm:| 1100,0 32,5 27,7 1334 952,7
Bcero 3a nenn:| 1780,0 53,6 38,2 270,8 1632,7




Jenn:

CeabMoii

Hepensi: nepast
Ce30H: BeceHHe-s1eTHUIT mepuox JIJIT

Bo3pactHas kareropus: ¢ 12 jiet u crapuue

Jlenn: Bocbmoit

Hepensi: BTopas
Ce30H: BeceHHe-1eTHHIT mepuoa JIITI

Bo3spactHas kateropusi: c¢ 12 jer u crapiue

7 1eHb 8 nenn
o IMpuem Macca IIuieBble BenecTa Ne ITpuem [TuiieBble BeniecTBa
TEXHO 3H. IHEHHOCTb. TEXHO0JIOT Macca 3H. IHEHHOCTb.
NMHIHA,HANMECHOBAaHHUC l'lOpIII/II/I . U, HaMMCHOBAHUC
JoruyY O0eJku,r | KUpBLT | yrjieBoabLr KKaJ nueckon MOPITUH | OENKU,r | KUPBLT | yrJIEBOIBLT KKaJ
ooxenih 01012 Ip. KapThbl 6HIOIla
3aBTpak 3aBTPaK
190 |y MonotHb ¢ 250 6,27 3,86 14,83 157 175 |Kama "JIpysx6a" 250,00 | 850 | 11,12 43,25 267,50
MaKapoOHaMHU
1 |Byrep6pox c macnom 60/40 3,54 11,2 22,3 2532 2 Eﬁ;ﬂi};ﬁf € JUCMON HIH 30/30 0,9 4,2 22,1 129,7
20 |Cok aOpUKOCOBBIN 200,0 1,0 0,0 25,4 154,7 847 |Anenncun 200 1,8 7,8 7 75,1
377 |Yaii ¢ tMMOHOM 200,0 0,1 0,0 15,2 62,0 378 |Yaii c mookoMm u caxapom | 200,00 1,52 1,35 15,90 81,00
0/ |X1e6 pxano-menuunsl 26,00 0,90 0,20 8,50 53,20 0/ | Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIH 62,00 2,79 0,62 26,35 126,75
Hroro 3a npuem numu:| 776,0 11,8 15,3 86,2 680,1 Hroro 3a npuem mumm:| 713,0 15,51 25,09 114,6 680,05
Obex Ooben
g3 | CaaT 3 caexix 100,00 | 1,17 6,17 4,50 77,67 54-213|Kykypysa caxapHas 100,00 | 2,00 0,33 10,16 52,16
18(0)\8591(0) )
g |PaccompHuK 250,00 | 2,01 5,58 22,40 160,50 11 |CY1 C MaKapoHHbIMH 250/25| 888 | 10,88 16,68 192,50
.HCHI/IHFpaZ[CKI/II/I U3aCIusIMU U KapTO(l)CJ'ICM
6/u  |Budmrexc us n/d 100,00 | 28,00 | 3,60 38,20 132,90 ggo |Kyprma Tymenas (ronenb | 40 0 | 1397 | 1080 2,90 162,00
/¢, dune n/d)
30p |aua rpeuncras 180,00 | 10,32 731 46,37 292,54 199 |ITiope u3 ropoxa ¢ maciom | 180,00 | 12,99 | 6,53 33,36 269,24
paccelmuaTast
3gg |[AMATOK 3 IIOZI0B 200,00 | 0,68 0,41 20,76 88,20 824-3 |Coyc Kpacusiii ocrossoit | 50,00 | 0,55 1,00 3,10 24,00
IIIUITIOBHUKA
6/u |Xne6 prxano-mmenmann| 3500 | 1,80 0,40 17,00 71,40 349 |KOMmOT H3 CmecH 180,00 | 0,66 0,09 32,10 126,64
Cyx0(hpyKTOB
0/H | XJ1e0 MIeHNYHbII 60,00 3,00 0,30 27,30 128,20 0/ | Xneb prKaHO-TIIICHUTHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
HToro 3a npueM nuinu: 925,0 47,0 23,8 176,5 951,4 6/u | Xneb mIIeHUYHBIH 40,00 2,00 0,26 18,26 85,40
Bcero 3a aensb: 1701,0 58,8 39,1 262,8 1631,5 Hroro 3a mpuem mumm:| 945,0 41,3 30,1 125,1 952,7
Bcero 3a nenn:| 1658,0 56,8 55,2 239,7 1632,8




Henb: leBATHIi
Heness: BTopas
Ce30nH: BeceHHe-1eTHMIT mepuoa JIIATI

BospacThas kateropus: c 12 Jjer u crapiie

Jennb: /lecarnii
Heneas: Bropas

Ce3on: BeceHHe-1eTHMIT mepuoa JIATI

Bo3pacThHas kateropusi: c 12 Jjiet u crapuie

9 neHp 10 genn
A b4 Jl‘lcpl TIM] JZ Jl‘lUPl TIH]
ITpreM Uiy, HanMEeHOBaHUe | Macca ITuieBsle BELECTBA IpreM muim,HanMeHOBaHUE Macca ITuieBble BElECTBA
TeXHO yeckKast TEXHO yeckast
- 61012 nopunst | Genku,r | KHPBLT | yrueBOmeLT | B 6012 nopunn | Genku,r | KHpHLT | yrmeBomeLr |
3aBTpak 3aBTpak
174 |Kama pucosas monounas | 220,00 | 509 | 10,72 4339 | 235,73 206 10\4:5;13;‘“’1 SAMICHCHDIC 250,00 | 16,00 | 12,00 42,13 | 421,81
0/ |CelpHEKH U3 TBOpOTA 11/ 70,00 7,50 8,00 29,00 154,00 1 |Byrep6pox ¢ maciom 30/10 3,54 11,20 22,30 100,90
847 |I'pyma 125,00 0,40 0,30 10,30 71,20 847 |Mannapun 80,00 0,90 0,20 8,10 48,23
379 |KodelHbIil HATUTOK 200,00 3,52 2,97 17,72 100,60 376 |Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
0/H [X1eb prkaHO-TIICHUIHBINA 22,00 0,90 0,20 8,50 43,80 0/H | X1e0 prkaHO-TIICHUYHBIHA 24,00 0,90 0,20 8,50 48,96
0/H | XJi1e0 nIIeHUYHBIN 35,00 1,75 0,22 15,97, 74,72 HToro 3a npuem numm: 5940 21,41 23,62 96,03 679,9
Hroro 3a npuem mumm:| 672,0 19,16 22,41 108,91 680,05 Oo6esn
Ooben 23 |Cayat u3 CBeXUX ITOMHUIOP 100,00 1,17 6,17 4.50 77,67
CanaT 13 CBEXXHX IOMUJIOP U Cyn xaproQenbibiii
24 71op 100,00 0,97 6,08 3,65 70,70 104 |mscHpIMU (ppHKaIETEKAMH U3 260/ 20 3,50 6,56 13,77 161,46
OTYpIIOB
/¢
gy |PopuCKAmYCTOR, | a0 5o | 473 9,96 17,70 | 196,38 6/u |Korera kypunas us w/d 100,00 | 1350 | 24,03 11,19 | 312,00
KapTodeneM 1 TYICHKOM
o |KoTreTa pribHas (Dune 100,00 | 17,78 | 5,56 0,00 94,40 143 |Pary u3 oBomeii 200,00 253 | 1570 1229 | 259,74
ropOymm) u3 1/¢
128 |ITrope kapTodenbHOe 230,00 3,44 10,18 20,00 265,11 1010 |Hamwuroxk u3 Kyparu 200 0,1 0 14,8 58,9
376 |Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 0/n | X1e0 prkaHO-TIIICHHYHBIHA 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
0/H | Xneb p)kaHO-IIIIEHUYHBIH 56,00 2,56 0,57 24,22 114,75 60/H |Xi1eb mmeHuYHbBINA 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
0/H | Xi1e0 MIIeHNYHBII 70,00 3,50 0,47 31,97 149,80 HToro 3a npueM num: 920,0 22,7 52,8 74,2 953,3
Hroro 3a npuem mumm:| 1066,0 33,1 32,8 112,5 951,1 Bceero 3a nenn:| 15140 441 76,4 170,2 1633,2
Bcero 3a nenb:| 1738,0 52,2 55,3 2215 1631,2




Hdenb: OnuHHATUATHIIA

Hepensi: BTopas

Ce3on: BeceHHne-jgeTHuii mepuon JIIII
Bo3pacTHas kateropusi: c¢ 12 jer u crapie

Hdenb: /IBeHaguaTblii

Hepnensi: BTOpas

Ce3on: BeceHHe-j1eTHuii nepuox JIJIII
Bo3pacTtHas kateropusi: c¢ 12 Jjier u crapiie

11 nenn
Ne IIumessle BemecTBa JHeprer
TeXHONOL [Tpuem nuIM,HAUMCHOBAHHE Macca yraeaone| Hueckas
HYECKOMH Gmona roptH Oema,r | KHpELT T IEHHOCTh
3aBTPaK
173  |Kamua miieHHass MOJIOYHAs 210 7,37 6,24 35,91 300,09
3 |PYTCPOPOM C MACIOMH CBIPOM | 35010 | g 57 386 | 14,83 | 157,00
Ha T, xJjieoe
847  |sl6moko 120,0 0,4 0,2 4,9 39,4
382 Kaxkao ¢ momoxkom 200,00 3,78 0,67 26,00 118,60
o/H X71e6 prkaHO-MIIEHUYHBIH 32,00 1,35 0,30 12,75 65,00
Hroro 3a npueM nuuiu: 622,0 19,17 11,27 94,39 680,09
Oben
54-203 |l'opomek 3eneHblid 100,00 2,83 0,16 5,83 36,83
Cym ¢ MakapOHHBIMH
112 u3NenusIMHu, KapTodeneMm u 250/ 20 6,81 6,55 15,69 162,25
TYIICHKOM
0/H Butouku MscHbIe U3 11/¢ 100,00 28,00 3,60 38,20 174,44
302 Kama rpedneBast pacceimuaTas 200,00 11,46 8,12 51,50 325,04
331 |Coyc cMeTaHHBII C TOMATOM 50,00 0,88 2,50 3,51 40,05
342 |Kommor u3 cBeXuX 010K 200,00 0,16 0,16 23,88 114,60
o/H X11eb prkaHO-MIIIEHUYHBIH 22,00 0,90 0,20 8,50 43,80
o/H X1e0 nIeHnYHbII 26,00 1,00 0,13 9,13 54,51
HToro 3a mpueM muiu: 963,0 52,0 21,4 156,2 951,5
Bcero 3a nenn:] 1585,0 71,2 32,7 250,6 1631,6

12 nenn
Ne [Iumessie BemecTBa JHeprert
[Tpuem mumy, HaMMEHOBAHUE macca
TEeXHOJIOT YIJICBO/IbI | HUeCKast
N omrona nopuMH | Genku,r | KUPBIT
HYECKOM T HEeHHOCTEH
3aBTPAK
121 |ama "[Ipyx6a" 250 6,8 8,9 34,6 267,5
1 ByrepOpon ¢ maciom 40/20 3,54 11,2 22,3 152,55
847 |Anenscun 200 1,8 0,4 14,2 52,35
378 Yaif ¢ MOITOKOM U caxapoM 200,00 1,52 1,35 15,90 81,00
o/H Xneb prxkaHO-TIIICHUYHBIH 22,00 0,90 0,20 8,50 43,80
Hroro 3a mpuem mumu:| 782,0 14,56 22,05 95,5 597,2
Ooben
71 Orypusl cBeXHUE Hape3Ka 100,00 0,70 0,10 1,90 12,00
119 Cy1n ropoxoBbIi 260,00 7,80 48,02 19,69 205,63
o/H burtouku KypuHHBIC U3 11/} 100,00 13,50 24,09 11,19 312,00
128 [Trope xapTodensHOe 200,00 4,12 12,21 24,00 206,77
349 [Kommor us cmecn 200,00 | 0,66 009 | 3210 | 132,80
cyxo(ppyKTOB
o/H Xneb prrkaHO-TIIICHUYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
o/H X710 nuIeHuYHbIN 20,00 1,00 0,13 9,13 42.70
HTroro 3a mpuem mumu:| 900,0 28,7 84,8 106,5 952,7
Bcero 3a genn:] 1682,0 43,2 106,9 202,0 1549,9




Hennb: Tpunaguarbiii
Hepness: BTropas

Ce30H: BeceHHe-1eTHMIT mepuoa JIITI

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 jet u crapmie

Jenb: YeTblpHaaUATHIH
Heneas: sBropas
Ce3onH: BeceHHe-1eTHMIT mepuoa JIATI

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 jget u crapmie

13 neun 14 neun
Ne IMuieBblie BenecTBa DHepreTn Ne ITuineBblie BenecTBa DHepreTn
IMpuem Macca IMpuem macca
TEXHOJIOT yeckas TEXHOJIOT yeckas
. | mHI@,HAMMEHOBAaHHE nopuuu yIJ1eBO . UM, HANMEHOBAHHE nopuuu yrjieBoja
HYecKoi 0eku,I | KUpbI,I LEHHOCTh HYeCKOil 0eJKu,r | )KUpbLT LHEHHOCTh
o0aoaa rp. bI,I 0110712 Ip. bI,I
KapThI KKaI KAPTHI JKKaJI
3aBTpak 3aBTpak
MakapoHbI 3aIlCUCHBIC C
181 |Kama mannas Mojgo4yHas 210,00 6,02 3,46 42,22 223,60 206 ChIpOM 200,00 12,80 9,60 33,73 337,47
o [PyrepOporc mkeMoMmI | ypai0n | g g 8,4 442 | 2594 847  |Baman 200,00 | 2,50 083 | 3500 | 151,43
[TOBUIOM
847 |Tpyma 180 0,4 0,3 10,2 55,6 377 |Yaii ¢ muMoHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
379 Hanutok kodeiinprit 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 o/H X71e6 nIIeHNYHBIN 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
0o/H Xneb prxaHO-TIIIEHUIHBII 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 o/H Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIH 32,00 1,35 0,30 12,75 65,00
Hroro 3a npuem nmuim: 703,0 12,3 15,0 1211 680,0 HToro 3a npuem nmuimm: 662,0 18,3 11,0 110,4 680,0
Oo6en Oben
o/n Hkpa xabaukoBas u3 /¢ 100,00 1,60 8,97 3,62 78,40 54-203 |['opomrek 3eneHbrit 100,00 2,83 0,16 5,83 36,83
gp |PAccoMBHHK 300,00 | 242 6,71 18,87 | 192,60 86  |Cyn Cekombhuk 250 75 11,13 | 10,38 | 178,38
JICHUHTPAJCKHIH
o/n Tedrenu MsacHbie u3 11/¢ 100,00 15,57 15,55 22,22 153,30 o/n Tedrenu kypunHbie u3 1/ 100 10,8 12,49 11,97 202
302 Kama mmennanas 180,0 4,75 4,62 33,81 213,92 304 Puc otBapHoii 200,00 4,87 7,16 48,92 279,60
342 Harmmroxk u3 sron 200 0,3 1,3 23,1 102,7 824-3 |Coyc KpacHsrit ocHOBHO#T 50,00 0,55 1,00 3,10 24,00
6/n  |Xne6 pxano-mmemmuneii | 40,00 | 1,80 040 | 17,00 | 81,60 3gg | IAMHTOK H3 MI0ZI0B 200,00 | 0,68 041 | 2076 | 8820
[IATIOBHUKA
o/n X71e0 nIeHnYHbIN 60,00 3,00 0,30 27,30 128,20 o/H Xneb prxaHO-IIIICHUIHBIT 30,00 1,35 0,30 12,75 59,16
HToro 3a npueM nuum: 980,0 29,4 37,9 145,9 950,7 o/H X1e0 MIeHnYHbIN 39,00 2,00 0,26 18,26 85,10
Bcero 3a nenn:] 1683,0 41,7 52,9 267,0 1630,7 Hroro 3a npuem mumm:| 969,0 30,6 32,9 132,0 953,3
Bcero 3a nenb:| 1631,0 48,9 43,9 2424 1633,3




Ce3oH: BeceHHe- JleTHu nepuog 40N
Bo3pacTHaa KaTeropuaA: ¢ 12 net 1 cTapue

CpepHee 3HauYeHMe KaJIOpUMHOCTH

OHn 3aBTpakKk % O6ep %
1 680,0 25,00 951,74 35,0
2 679,9 25,00 952,41 35,0
3 680,0 25,00 953,18 35,0
4 680,1 25,00 953,01 35,0
5 679,9 25,00 952,25 35,0
6 680,0 25,00 952,70 35,0
7 680,1 25,00 951,41 35,0
8 680,1 25,00 952,74 35,0
9 680,1 25,00 951,14 35,0
10 679,9 25,00 953,27 35,0
11 680,1 25,00 951,52 35,0
12 597,2 21,96 952,70 35,0
13 680,0 25,00 950,72 35,0
14 680,0 25,00 953,27 35,0
WUtoro: 674,1 24,78 952,3 35,0

CpeaHue 3HaYeHUA KanopuiHOCTU NnpuBeaeHbl cornacHo CaH MuH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%
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