


белки.г жиры.г углев.г белки.г жиры.г углев.г

173 Каша пшенная 170.00 7.20 5.90 34.10 237.60 206 Макароны запеченые с
сыром 180.00 11.52 8.64 30.30 303.70

3 Бутерброд с маслом и
сыром на пш. хлебе 30/20/10 6.27 3.86 14.83 157.00 20 Сок яблочный 200.00 1.00 0.20 18.40 96.40

847 Яблоко 120.00 0.40 0.40 9.80 45.50 377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00

382 Какао с молоком 180.00 3.78 0.67 26.00 106.70 б/н Хлеб ржано-пшеничный 30.00 1.35 0.30 12.75 61.20
б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.00 0.90 0.20 8.50 40.80 б/н Хлеб пшеничный 30.00 1.50 0.20 13.70 64.10

18.6 11.0 93.2 587.6 15.5 9.4 90.4 587.4

304 Кукуруза
консервированная 60.00 1.66 0.34 5.02 28.52 71 Огурцы свежие нарезка 60.00 0.42 0.06 1.14 7.20

112
Суп с макаронными
изделиями, картофелем и
тушенкой

200 / 20 5.45 5.24 12.55 129.80 86 Суп Свекольник 200.00 6.00 8.90 8.30 142.00

б/н Котлета домашняя из п/ф 90.00 25.20 3.24 34.38 119.61 б/н Тефтели куринные из п/ф 90.00 9.72 11.24 10.77 181.80

302 Каша гречневая
рассыпчатая 160.00 8.60 6.09 38.64 265.18 304 Рис отварной 175.00 3.65 5.37 36.69 250.80

883
Кисель из концентрата на
плодовых или ягодных
экстрактах

200.00 0.00 0.00 31.10 123.00 388 Напиток из плодов
шиповника 200.00 0.68 0.41 20.76 88.20

б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.00 0.90 0.20 8.50 40.80 б/н Хлеб ржано-пшеничный 30.00 1.40 0.20 12.70 61.20
б/н Хлеб пшеничный 55.00 2.75 0.27 25.02 116.20 б/н Хлеб пшеничный 43.00 2.15 0.21 19.56 91.80

44.6 15.4 155.2 823.1 24.0 26.4 109.9 823.0
63.1 26.4 248.4 1410.7 39.5 35.8 200.3 1410.4

Итого за прием пищи:
Всего за день:

1 день 2 день

День: 2 июня, 16 июня
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№
технологич

е

Прием пищи,
наименование блюда

масса
порции гр.

Пищевые вещества Эн.
Ценность

ккал
Завтрак

Итого за прием пищи:

Обед

День: 1 июня , 15 июня

Итого за прием пищи:

№
технологиче
ской карты

Прием пищи,
наименование блюда

масса
порции гр.

Пищевые вещества Эн. Ценность
ккал

Завтрак

Всего за день:
Итого за прием пищи:

Возрастная категория: с 7 до 11 лет
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Неделя: первая

Обед



белки,г жиры,г углеводы,г белки,г жиры,г углеводы,г

175 Каша "Дружба" 200 6.8 8.9 34.6 214 384 Каша янтарная молоч. 200.0 6.4 10.5 36.4 260.8
1 Бутерброд с маслом 40/20 1.95 5.8 11.15 152.55 42 Сыр порциями 40 5.1 4.6 0.3 63

847 Апельсин 155 0.9 0.2 7.2 55.1 847 Груша 130 0.4 0.3 10.2 58.2

378 Чай с молоком и сахаром 200 1.52 1.35 15.9 81.35 379 Кофейный напиток 200 3.2 2.7 16.0 100.6

б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.0 0.9 0.2 8.5 41.8 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.0 0.9 0.2 8.5 40.8

б/н Хлеб пшеничный 20.00 1.00 0.13 9.13 42.70 б/н Хлеб пшеничный 30.0 1.5 0.2 13.7 64.1
13.07 16.58 86.48 587.5 17.5 18.4 85.1 587.5

71 Помидоры свежие
нарезка 60.00 0.67 0.12 2.28 13.20 51 Салат "Восточный" 60.00 0.77  - 15.06 63.78

119 Суп Гороховый 200.00 6.24 38.42 15.75 158.14 96 Рассольник
Ленинградский 200.00 1.61 4.47 12.58 128.40

б/н Котлета рыбная (Филе
горбуши) из п/ф 90.00 14.04 4.68 7.33 126.63 б/н Тефтели мясные из п/ф 90.00 14.01 14.00 20.00 138.00

128 Пюре картофельное 150.00 3.10 9.16 21.58 172.00 199 Пюре из гороха с маслом 150.00 12.99 6.53 33.36 242.86
824-3 Соус красный основной 20.00 0.22 0.40 1.24 9.50 824-3 Соус красный основной 50.00 0.55 1.00 5.45 24.00

349 Компот из смеси
сухофруктов 200.00 0.66 0.09 32.10 132.80 б/н Напиток лимонный 200.00 0.20 0.00 22.00 83.40

б/н Хлеб ржано-пшеничный 40.00 1.80 0.40 16.46 81.60 б/н Хлеб ржано-пшеничный 30.00 1.40 0.20 12.70 61.20
б/н Хлеб пшеничный 60.00 3.00 0.30 27.30 128.10 б/н Хлеб пшеничный 38.00 1.90 0.19 17.35 81.19

29.73 53.57 124.04 821.97 33.43 26.39 138.5 822.83
42.8 70.15 210.52 1409.47 50.9 44.82 223.55 1410.33

Завтрак

Итого за прием пищи:

Обед

Всего за день:

День: 4 июня, 18 июня
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Возрастная категория:   с 7 до 11 лет

Итого за прием пищи:

4 день
№

технологич
еской
карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

Пищевые вещества Эн.
ценность.к

кал

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:
Всего за день:

Обед

3 день
№

технологич
еской
карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

Пищевые вещества Эн.
ценность.к

кал

Возрастная категория:  с 7 до 11 лет
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Неделя: первая
День: 3 июня, 17 июня

Завтрак



белки,г жиры,г углеводы,г белки,г жиры,г углеводы,г

181 Каша манная молочная 200.00 5.74 3.30 40.22 214.28 174 Каша ячневая молочная 200.00 7.23 3.73 49.05 246.60

б/н Сырники из творогом из
п/ф

70.00 7.50 8.00 29.00 154.00 3 Бутерброд с маслом и
сыром на пш. хлебе

30/20/10 6.27 3.86 14.83 157.00

327 Соус молочный сладкий 50.00 0.97 2.26 6.63 50.75 847 Яблоко 55.00 0.40 0.40 9.80 24.40
847 Мандарины 100.00 0.90 0.20 8.50 62.17 382 Какао с молоком 200.00 3.78 0.67 26.00 118.60
375 Чай без сахара 200.00 2.00 0.51 0.40 2.40 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.00 0.90 0.20 8.50 40.80
б/н Хлеб ржано-пшеничный 30.00 1.35 0.30 12.75 61.20 18.6 8.9 108.2 587.4
б/н Хлеб пшеничный 20.00 1.00 0.13 9.13 42.70

19.5 14.7 106.6 587.5

24 Салат из свежих помидор
и огурцов

60.00 0.58 3.65 2.19 42.40 71 Огурцы свежие нарезка 60.00 0.42 0.06 1.14 7.20

б/н Суп картофельный с
рыбными консервами 200.00 6.76 6.62 10.50 128.62 88 Щи из свежей капусты с

картофелем 250 / 20 4.80 6.96 6.32 149.00

б/н Биточки мясные из п/ф 90.00 13.40 20.00 13.20 157.00 б/н Котлета говяжья из п/ф 90.00 12.37 5.67 5.11 119.61

309 Макароны отварные с
маслом 150.00 5.46 5.79 30.46 195.71 304 Рис отварной 200.00 4.56 6.71 45.86 262.13

824-3 Соус Красный основной 50.00 0.55 1.00 3.10 24.00 331 Соус сметанный с томатом 50.00 0.88 2.50 3.51 40.05

344 Компот из яблок с
лимоном 200.00 0.30 0.20 25.10 103.00 883

Кисель из концентрата на
плодовых или ягодных
экстрактах

200.00 0.00 0.00 31.10 123.00

б/н Хлеб ржано-пшеничный 25.00 1.16 0.17 10.80 51.00 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.00 0.90 0.20 8.50 40.80
б/н Хлеб пшеничный 57.00 3.00 0.30 27.30 121.70 б/н Хлеб пшеничный 38.00 2.00 0.26 18.26 81.13

31.2 37.7 122.7 823.4 25.9 22.4 119.8 822.9
50.7 52.4 229.3 1410.9 44.5 31.2 228.0 1410.3

Обед

Всего за день:

День: 5 июня, 19 июня

Итого за прием пищи:

Обед

Эн.
ценность.к

кал

Завтрак

Итого за прием пищи:

Завтрак

Итого за прием пищи:

Пищевые вещества

День: 6 июня,  20 июня
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

6 день

Итого за прием пищи:
Всего за день:

№
технологи

ческой
карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

№
технологич

еской
карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

гр.

Пищевые вещества

Неделя: первая
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Возрастная категория:   с 7 до 11 лет

5 день
Эн.

ценность.к
кал



белки,г жиры,г углеводы,г белки,г жиры,г углеводы,г

120 Суп молочный с
макаронами 250 6.27 3.86 14.83 157 384 Каша янтарная молоч. 200.0 6.4 10.5 36.4 260.8

1 Бутерброд с маслом 40/20 3.54 11.2 22.3 152.55 2
Бутерброд с джемом или
повидлом на пшеничном
хлебе

30/30 0.9 4.2 22.1 129.7

20 Сок абрикосовый 200.0 1.0 0.0 25.4 154.7 847 Апельсин 200 1.8 7.8 7 75.1

377 Чай с сахаром и
лимоном 200/15/7 0.1 0.0 15.2 62.0 378 Чай с молоком и сахаром 200.00 1.52 1.35 15.90 81.00

б/н Хлеб ржано-пшеничный 30.00 1.35 0.30 12.75 61.20 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.0 0.9 0.2 8.5 40.8
12.3 15.4 90.5 587.4 11.52 24.05 89.9 587.4

23 Салат из свежих
помидор 60.00 0.70 3.70 2.70 46.60 304 Кукуруза

консервированная 60.00 1.66 0.34 5.02 28.52

96 Рассольник
Ленинградский 230.00 1.61 4.47 12.58 128.40 112 Суп  с макаронными

изделиями и картофелем 200.00 7.10 8.70 13.34 151.40

302 Каша гречневая
рассыпчатая 150.00 8.60 6.09 38.64 243.75 б/н Голубцы ленивые из п/ф 90.00 7.28 10.31 7.63 150.03

б/н Бифштекс из п/ф 90.00 25.20 3.24 34.38 119.61 199 Пюре из гороха с маслом 170.00 12.99 6.53 33.36 252.24

388 Напиток из плодов
шиповника 200.00 0.68 0.41 20.76 88.20 824-3 Соус Красный основной 50.00 0.55 1.00 3.10 24.00

б/н Хлеб ржано-пшеничный 33.00 1.48 0.33 14.03 67.32 349 Компот из смеси
сухофруктов 200.00 0.66 0.09 32.10 132.80

б/н Хлеб пшеничный 60.00 3.00 0.30 27.30 128.10 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.0 0.9 0.2 8.5 40.8
41.3 18.5 150.4 822.0 б/н Хлеб пшеничный 20.00 1.00 0.13 9.13 42.70
53.6 33.9 240.9 1409.4 32.1 27.3 112.2 822.5

43.7 51.4 202.1 1409.9

Итого за прием пищи:
Всего за день:

Всего за день:

Эн. ценность.
ккал

завтрак

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:

Завтрак

Итого за прием пищи:

№
технологи

ческой
карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

гр.

Пищевые вещества
Эн. ценность.

ккал

№
технологи

ческой
карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

Пищевые вещества

Обед

День: 7 июня, 21 июня
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

7 день

День: 8 июня
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Возрастная категория:   с 7 до 11 лет

8 день

Обед



белки,г жиры,г углеводы,г белки,г жиры,г углеводы,г

174 Каша рисовая молочная 180.00 4.30 9.75 39.45 192.87 206 Макароны запеченые
с сыром 200.00 12.80 9.60 33.70 337.47

б/н Сырники из творога п/ф 70.00 7.50 8.00 29.00 154.00 1 Бутерброд с маслом 30./10 3.54 11.20 22.30 100.90
847 Груша 100.00 0.40 0.30 10.30 59.49 847 Мандарин 80.00 0.90 0.20 8.10 48.23
379 Кофейный напиток 180.00 3.17 2.68 15.95 90.54 376 Чай с сахаром 200.00 0.07 0.02 15.00 60.00
б/н Хлеб ржано-пшеничный 44.00 1.98 0.44 18.70 90.50 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.00 0.90 0.20 8.50 40.80

17.35 21.17 113.4 587.4 18.21 21.22 87.6 587.4

24 Салат из свежих помидор
и огурцов 60.00 0.58 3.65 2.19 42.40 23 Салат из свежих помидор 60.00 0.70 3.70 2.70 46.60

82 Борщ с капустой,
картофелем и тушенкой 250 /20 3.94 8.30 14.75 154.15 104

Суп картофельный с
мясными фрикадельками
из п/ф

200/ 20 3.50 6.56 13.77 124.20

б/н Котлета рыбная (Филе
горбуши) из п/ф 90.00 14.04 4.68 7.33 126.63 б/н Котлета куриная из п/ф 90 12.15 21.68 10.07 280.8

128 Пюре картофельное 180.00 3.10 9.16 18.00 207.48 143 Рагу из овощей 176.00 2.53 15.70 12.29 210.02
б/н Напиток лимонный 200.00 0.20 0.00 22.00 83.40 1010 Напиток из кураги 200 0.1 0 14.8 58.9
б/н Хлеб ржано-пшеничный 39.00 1.80 0.40 16.04 79.56 б/н Хлеб ржано-пшеничный 29.00 0.90 0.20 8.50 59.16
б/н Хлеб пшеничный 60.00 3.00 0.40 27.40 128.20 б/н Хлеб пшеничный 20.00 1.00 0.13 9.13 42.70

26.7 26.6 107.7 821.8 20.9 48.0 71.3 822.4
44.0 47.8 221.1 1409.2 39.1 69.2 158.9 1409.8

Итого за прием пищи:
Обед

Завтрак

№
технологич

еской
карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

Пищевые вещества Эн.
ценность.к

кал

Пищевые вещества Эн.
ценность.к

кал

Всего за день:
Итого за прием пищи:

Всего за день:

Обед

День: 10 июня
Неделя: вторая

Итого за прием пищи:

День: 9 июня
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний период ЛДП
Возрастная категория:   с 7 до 11 лет

Итого за прием пищи:

№
технологи

ческой
карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

9 день

Сезон: весенне-летний период ЛДП
Возрастная категория:   с 7 до 11 лет

10 день

Завтрак



белки,г жиры,г углеводы
,г

белки,г жиры,г углеводы
,г

173 Каша пшенная молочная 150 7.02 5.94 34.2 210.75 121 Суп молочный с рисом 250 10.4 12.4 34.4 292

б/н
Блинчики с вишней или
абрикосом или яблоком и
корицей из п/ф

60.00 3.50 4.00 35.00 104.00 1 Бутерброд с маслом 40/20 3.54 11.2 22.3 152.55

847 Яблоко 220.0 0.8 0.4 9.8 85.1 847 Апельсин 100 0.9 0.2 7.2 21.05
382 Какао с молоком 180.00 3.78 0.67 26.00 106.00 378 Чай с молоком и сахаром 200.00 1.52 1.35 15.90 81.00
б/н Хлеб ржано-пшеничный 40.00 1.80 0.40 17.00 81.60 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.0 0.9 0.2 8.5 40.8

16.9 11.41 122 587.45 17.26 25.35 88.3 587.4

б/н Салат "Горошинка" 60.00 2.50 2.85 5.81 24.00 71 Огурцы свежие нарезка 65.00 0.42 0.06 1.14 7.80

112
Суп с макаронными
изделиями, картофелем и
тушенкой

200/ 20 5.45 5.24 12.55 129.80 119 Суп гороховый 200.00 6.24 38.42 15.75 158.14

б/н Биточки мясные из п/ф 90.00 13.40 20.00 13.20 157.00 б/н Биточки куринные из п/ф 90.00 12.15 21.68 10.07 280.80

302 Каша гречневая рассыпчатая 150.00 8.60 6.09 38.64 243.75 128 Пюре картофельное 150.00 3.10 9.16 18.00 172.90

331 Соус сметанный с томатом 50.00 0.88 2.50 3.51 40.05

883
Кисель из концентрата на
плодовых или ягодных
экстрактах

200.0 0.0 0.0 31.1 123.0 349 Компот из смеси
сухофруктов 180.00 0.66 0.09 32.10 119.52

б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.00 0.90 0.20 8.50 40.80 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.0 0.9 0.2 8.5 40.8
б/н Хлеб пшеничный 30.00 1.50 0.20 13.70 64.10 б/н Хлеб пшеничный 20.00 1.00 0.13 9.13 42.70

33.2 37.1 127.0 822.5 24.5 69.7 94.7 822.7
50.1 48.5 249.0 1410.0 41.7 95.1 183.0 1410.1

     завтрак завтрак

Всего за день:
Итого за прием пищи:

Всего за день:

Итого за прием пищи: Итого за прием пищи:
Обед Обед

Итого за прием пищи:

Возрастная категория:   с 7 до 11 лет Возрастная категория:   с 7 до 11 лет
11 день 12 день

№
технологиче
ской карты

Прием
пищи,наименование блюда

масса
порции

Пищевые вещества Эн.
ценность.к

кал

№
технологиче
ской карты

Прием
пищи,наименование блюда

масса
порции

Пищевые вещества Эн.
ценность.к

кал

День: 11 июня День: 12 июня
Неделя: вторая Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний период ЛДП Сезон: весенне-летний период ЛДП



белки,г жиры,г углеводы
,г белки,г жиры,г углеводы

,г

384 Каша Янтарная молочная 200 6.4 10.5 36.4 260.8 206
Макароны запеченые с
сыром 180 11.5 8.6 30.3 303.7

2
Бутерброд с джемом или
повидлом на пшеничном
хлебе

30/30 0.9 4.2 22.1 129.7 847 Банан 120 1.5 0.5 21 116.9

847 Груша 180 0.4 0.3 10.2 55.6 377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0.1 0.0 15.2 62.0
379 Напиток кофейный 200.00 3.17 2.68 15.95 100.60 б/н Хлеб пшеничный 30.0 1.5 0.2 13.7 64.1

б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.0 0.9 0.2 8.5 40.8 б/н Хлеб ржано-пшеничный 20.0 0.9 0.2 8.5 40.8

11.8 17.9 93.2 587.5 15.5 9.5 88.7 587.5

51 Салат "Восточный" 60 0.77  - 15.06 63.78 55 Салат из свеклы с огурцами
солеными 60.00 0.70 3.62 3.77 51.00

96 Рассольник
ленинградский 200.00 1.61 4.47 12.58 128.40 86 Суп Свекольник 200 7.5 11.13 10.38 142.7

б/н Тефтели мясные из п/ф 90.00 14.01 14.00 20.00 138.00 б/н Тефтели куринные из п/ф 90.00 9.72 11.24 10.77 181.80
302 Каша пшеничная 150.0 4.75 4.62 33.81 179.10 304 Рис отварной 150.00 3.65 5.37 36.69 209.70
342 Напиток из ягод 200 0.3 1.3 23.1 104.7 824-3 Соус Красный основной 20.00 0.22 0.40 1.24 9.50

б/н Хлеб ржано-пшеничный 39.00 1.80 0.40 17.00 80.60 388 Напиток из плодов
шиповника 200.00 0.68 0.41 20.76 88.20

б/н Хлеб пшеничный 60.00 3.00 0.40 27.40 128.20 б/н Хлеб ржано-пшеничный 32.00 1.44 0.32 13.60 65.28
26.2 25.2 149.0 822.8 б/н Хлеб пшеничный 35.00 1.75 0.23 15.98 74.78
38.0 43.1 242.1 1410.3 25.7 32.7 113.2 823.0

41.2 42.2 201.9 1410.5

Завтрак Завтрак

Всего за день:
Всего за день:

Итого за прием пищи: Итого за прием пищи:

Обед Обед

Итого за прием пищи:
Итого за прием пищи:

Возрастная категория: с 7 до 11 лет Возрастная категория: с 7 до 11 лет
13 день 14 день

№
технологическ

ой карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

гр.

Пищевые вещества
Эн.

ценность.
ккал

№
технологическ

ой карты

Прием
пищи,наименование

блюда

масса
порции

гр.

Пищевые вещества
Эн.

ценность.
ккал

День: 13 июня День: 14 июня
Неделя: вторая Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний период ЛДП Сезон: весенне-летний период ЛДП



Возрастная категория: с 7 до 11 лет
Дни Завтрак % Обед %

1 587.6 25.00 823.11 35.0
2 587.4 25.00 823.00 35.0
3 587.5 25.00 821.97 35.0
4 587.5 25.00 822.83 35.0
5 587.5 25.00 823.43 35.0
6 587.4 25.00 822.92 35.0
7 587.4 25.00 821.98 35.0
8 587.4 25.00 822.49 35.0
9 587.4 25.00 821.82 35.0

10 587.4 25.00 822.38 35.0
11 587.5 25.00 822.50 35.0
12 587.4 25.00 822.66 35.0
13 587.5 25.00 822.78 35.0
14 587.5 25.00 822.96 35.0

Итого: 587.5 25.00 822.6 35.0

Среднее значение калорийности
Сезон: Весенне- Летний период ЛДП

Средние значения калорийности приведены согласно СаН ПиН 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%
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