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[ennb: IlepBbIii

Jenb: Bropoii

Henensi: nepBas

Hepnens: nepBasn

Ce30H: BecenHe-JeTHHIT nepuon JIJAII

Ce30H: BeceHHe-J1eTHHIT mepuon JIII

BospacTnas kareropusi: ¢ 7 1o 11 Jer

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 7 no 11 jer

1 nenn 2 1eHb
Ne 9n. Ne 9H.
Mpuem numm, Macca IMuieBble BelecTBa IMpuem nuunu, Macca IMuueBblie BelecTsa
TEXHOJIOrMY Iennocrs TEXHOJIOTH Iennocrs
HAUMEHOBaHHe 0J1101a NOPUMH TP. HAHMMEHOBaHue 0JII01a | MOPIUMH IP.
e 0eJIKH.T | JKUPBL.T | yrjaeB.r KKaJ ye OCJIKH.T | JKHPBL.T | yrjes.r KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
173 |Kama muennas 170,00 7,20 5,90 34,10 237,60 206 10\:;;?301{1,1 SAMCHCHPIC ¢ 180,00 11,52 8,64 30,30 303,70
3 E;Tefffgf ¢ MacJOM I CBIPOM A 1 3000110 | 6,27 3,86 14,83 157,00 20 |Cox sGroumsi 200,00 1,00 0,20 18,40 96,40
847 sI6110K0 120,00 0,40 0,40 9,80 45,50 377 Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
382 Kaxkao ¢ Moslokom 180,00 3,78 0,67 26,00 106,70 0/H X11e6 pKaHO-MIICHUYHBIH 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
o/H Xneb prrkaHO-IIIEHUYHBIN 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 o/H X11e6 nIIeHNYHBIN 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a npuem nuumm: 550 18,6 11,0 93,2 587,6 HToro 3a mpuemM MuIK: 640,001 15,5 9,4 90,4 587,4
Oo6en Oo6en

54-213  |Kykypy3a caxapHas 60,00 1,20 0,20 6,10 31,30 71 Oryplibsl CBeXHE Hape3Ka 60,00 0,42 0,06 1,14 7,20

112 |©YMC MAKGPOHHBIMH H3ACTHUAMH, | 5 /5 5,45 5,24 12,55 129,80 86  |Cyn CBexonsauk 200,00 6,00 8,90 8,30 142,00
KapToeneM U TYIICHKOM
o/H Kotnera momartssist u3 /¢ 90,00 25,20 3,24 34,38 119,61 0o/H Tedrenu kypuHHBIE U3 11/( 90,00 9,72 11,24 10,77 181,80
302 Kamra rpeuneBas pacceimiaras 160,00 8,60 6,09 38,64 265,18 304 Puc oTBapHOit 175,00 3,65 5,37 36,69 250,80
376 |Uaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 3gg  |[AMATOK U3 ILIOZOB 200,00 0,68 0,41 20,76 88,20
LIUIIOBHUKA

0/H Xneb prxkaHO-TIIEHUYHBIN 49,00 2,20 0,49 20,16 99,96 0/H X71e0 prKaHO-TIIECHHYHBIT 30,00 1,40 0,20 12,70 61,20
o/H X11e0 MIeHNYHbIN 55,00 2,75 0,27 25,02 116,20 o/H X11e0 MIIeHNYHbIN 43,00 2,15 0,21 19,56 91,80
Hroro 3a mpuem mumiu: 834 455 15,6 151,9 822,1 HToro 3a npuem nuuu: 798 24,0 26,4 109,9 823,0
Bcero 3a nenb: 1384 64,0 26,6 245,1 1409,7 Bcero 3a aeHb: 1438,00 39,5 35,8 200,3 1410,4




Hdenb: Tpernii
Hepens: nepBas
Ce3oH: BeceHHe-j1eTHuii nepuoa JIJIII

Bo3pacTnas kareropusi: ¢ 7 5o 11 et

Jenb: YeTBepThHIid
Hepensi: nepBas

Ce3on: BecenHe-eTHuii nepuoa JIIII

Bo3pacTnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 jger

3 nennb
o Mpuem IInmesBbie BemecTa JH.
TEXHOJ10 Macca
MMM, HAMMEeHOBaHUe EeHHOCTh
THYeCKO0 TMOPIHH | OeJKH,I | KUPBLI | yrJIeBOAbL,I
M oJaroma JKKaJa
3aBTpak
175 |Kama "[Ipyx6a" 200 6,8 8,9 34,6 214
1 ByTepOpon ¢ Maciiom 40/20 1,95 5,8 11,15 152,55
847 |AnenbcuH 155 0,9 0,2 7,2 55,1
378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,35
0/H |X1eb pKaHO-TIICHUIHBIH 20,0 0,9 0,2 8,5 41,8
o/H X710 NIIeHNIHbBIA 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem numu:| 655 13,07 16,58 86,48 587,5
Oo6en
71 |!lovmAoper caeicie 60,00 | 0,67 0,12 2,28 13,20
Hape3Ka
119 |Cyn I'opoxosiit 200,00 6,24 38,42 15,75 158,14
o |Romerapuibnan (Pune | g4 60 | 1404 | 468 7,33 126,63
ropOymm) u3 /g
128 |ITrope kapTodenpHOE 150,00 3,10 9,16 21,58 172,00
824-3 |Coyc kpacHbI!i OCHOBHOU 20,00 0,22 0,40 1,24 9,50
349 [NowmOT H3 cMecH 200,00 | 0,66 0,09 32,10 132,80
CyX0()pYKTOB
0/H | X1eb pKaHO-TIIICHUYHBIH 40,00 1,80 0,40 16,46 81,60
0/ |Xi1eb MIIeHNYHBII 60,00 3,00 0,30 27,30 128,10
Hroro 3a npuem mumm:| 820,0 29,73 53,57 124,04 821,97
Bcero 3a nenn:| 1475,0 42,8 70,15 210,52 1409,47

4 neHb
JNZ
[puem IInmeBsie BemecTa IH.
TEXHOJI0 mMacca
MU, HANMEHOBAHUE IEeHHOCTh
T'H1eCKo TMOPIHUH | 0eJKU,I | )KUPBLT |YyriaeBoAbL,l
M oJrroma KKaJI
3aBTpak
384  |Kama ssHTapHast MOJIOY. 200,0 6,4 10,5 36,4 260,8
42 ChIp nOPIUSIMH 40 51 4.6 0,3 63
847 |I'pymia 130 0,4 0,3 10,2 58,2
379  |Kodetinbiii HaTUTOK 200 3,2 2,7 16,0 100,6
o/ X7eb pKaHO-TIIIEHUIHBIH 20,0 0,9 0,2 8,5 40,8
(% X710 NIIeHNIHbBIA 30,0 1,5 0,2 13,7 64,1
Hroro 3a npuem numu:| 620 17,5 18,4 85,1 587,5
Ooen
0/ |Mxpa xabaukoBas u3 1/¢ 60,00 0,96 3,78 2,17 54,48
gp |PaccomHuK 200,00 | 1,61 4,47 1258 | 128,40
JlenuHIrpagckuii
ggp |Kypnmatymenas (rorems | g4 00 | 4995 | 976 2,61 145,80
/b, buie n/d)
199 |ITrope u3 ropoxa ¢ Maciaom 150,00 12,99 6,53 33,36 242,86
824-3 |Coyc kpacHbIif OCHOBHOI 50,00 0,55 1,00 5,45 24,00
376  |Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
o/H X7e0 pKaHO-TIIICHUYHBIH 40,00 1,80 0,40 16,46 81,60
0/H | Xieb nIeHnYHbIH 40,00 2,00 0,26 18,26 85,40
Hroro 3a npuem mumm:| 830,0 31,93 26,22 105,89 822,54
Bcero 3a nenb:| 1450,0 494 44,65 190,94 1410,04




Jdenb: Ilarbiii
Hepneas: nepsas
Ce30H: BeceHHe-s1eTHUIT mepuox JIIT

BospacrTHas kateropusi: ¢ 7 xo 11 jer

Jenn: IllecToii
Hepensi: nepBas
Ce30H: BeceHHe-JIeTHUI nmepuox JIAIT

Bo3pacrHas kareropus: ¢ 7 go 11 Jyer

5 nenn
o Ipuem ITnmessble BewecTea IH.
TEXHOJI Macca
NUIM,HANMEHOBaHUe EHHOCThH
OTHYEeCK 6 TMOPUUH | GeJIKU,I | KHPBLI |yraeBoaAbI,I
. JII0/A JKKaJI
3aBTpak
181 |Kama maHHas MOJIOYHAs 200,00 5,74 3,30 40,22 214,28
6/n E/"q‘)p‘m““ 13 TBOPOTOMS 1 2900 | 7,50 8,00 2900 | 154,00
327 |Coyc MOJIOYHBIH ClaaKuit 50,00 0,97 2,26 6,63 50,75
847 |MannmapuHbI 100,00 0,90 0,20 8,50 62,17
375 |Yaii Ge3 caxapa 200,00 2,00 0,51 0,40 2,40
0/H | Xned prkaHO-TIIIICHUYHBINA 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
0/H | Xi1e0 MIIEeHNYHBII 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem mumu:| 670,0 19,5 14,7 106,6 587,5
Oo6en
54-203 |T'opomiek 3emneHblit 60,00 1,70 0,10 3,50 22,10
54-12¢ | VM C PriOHBIME 200,00 | 7,90 3,84 12,44 115,66
KOHCEpPBaMHU
0/H |buToukm MsCHBIE U3 11/ 90,00 13,40 20,00 13,20 157,00
309 |MaKapoHBI OTBApHEIC C 150,00 | 546 5,79 3046 | 195,71
MAacJIOM
824-3 |Coyc KpacHsbrit ocHOBHOM 50,00 0,55 1,00 3,10 24,00
344 [KOMDOT 3 AO70K C 200,00 | 0,30 0,20 2510 | 103,00
JIAIMOHOM
0/m  [Xueb prxaHO-TIIIeHUIHBIN 41,00 1,80 0,40 16,46 82,90
0/H | Xi1e0 mieHnYHbIN 57,00 3,00 0,30 27,30 121,70
HToro 3a npuem mumu:| 848,0 34,1 31,6 131,6 822,1
Bcero 3a genn:| 1518,0 53,6 46,3 238,2 1409,6

6 neHb
- Hpuem Macca IInmesblie BemecTea IH.
TEXHO0JIO0
NHIH,HANMEeHOBaHUe MOPIUU EeHHOCThH
THYECKO p 0eJKM,I | KHPBI,T | yrJaeBOAbI,T
N JII01A rp. JKKaJI
3aBTpak
174 |Kama ssyHeBas Mmono4Has 200,00 7,23 3,73 49,05 246,60
3 |DYTCPOPOX C MACTOM H CIPOM| 51| g 97 3,86 14,83 | 157,00
Ha M. Xjaede
847 |s16m0K0 55,00 0,40 0,40 9,80 24,40
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 3,78 0,67 26,00 118,60
0/H | Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBIN 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
Hroro 3a npuem numu:| 535 18,6 8,9 108,2 587,4
Ooben
71 Orypiibl CBeXHE Hape3Ka 60,00 0,42 0,06 1,14 7,20
gg [ m3 cBOKCH KayCTRiC | o 00| 4 g0 6,96 6,32 149,00
KapTodenem
6/u  |Tedrenu MsacHsie u3 11/ 90,00 14,01 14,00 20,00 138,00
304  |Puc oTBapHOif 200,00 4,56 6,71 45,86 262,13
331 [Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM 50,00 0,88 2,50 3,51 40,05
1010 [HamwuTok U3 Kyparu 200 0,1 0 14,8 58,9
o/H X7neb prkaHO-TIIICHIIHBIH 25,00 1,16 0,16 10,58 51,00
0/H  [Xieb mmeHnyHbIN 55,00 2,75 0,27 25,02 116,20
Hroro 3a mpuem mumm:| 945,0 28,7 30,7 127,2 822,5
Bcero 3a nenn:| 1480,0 47,3 39,5 235,4 1409,9




Jdenb: Cenbpmoii

Henensn

: mepBasi

Ce30H: BeceHHe-s1eTHUIT mepuox JIJIT

Bo3pactnas kareropusi: ¢ 7 1o 11 jer

Jennb: BocbMmoii

Hepensi: BTopas
Ce30H: BeceHHe-sIeTHUIT mepuox JIJIT

Bo3pacthHas kareropusi: ¢ 7 no 11 jer

7 neHb
o Ipuem macca IuieBsblie BenecTBa IH.
TeXHOJI
NULH,HAUMEHOBAHHE | MOPUHH LEHHOCTh.
ormyec P 0eJIKH,I | JKAPBIT | yIJIeBOABI,T
reaik Joaa rp. KKaJ
3aBTpak
190 |CYm MonOuHBIi ¢ 250 6,27 3,86 14,83 157
MaKapOHAMHU
1 ByTepOpon ¢ Maciiom 40/20 3,54 11,2 22,3 152,55
20 |Cox abpHKOCOBBIIA 200,0 1,0 0,0 25,4 154,7
377 [Yaii ¢ numonOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
0/H | Xuneb pxano-mmennuns]| 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
Htoro 3a mpuem mumm:| 740,0 12,3 15,4 90,5 587,4
Ooben
g3 AT M3 CRONIX 60,00 | 0,70 3,70 270 46,60
TOMUJIOP
gp [|Paccompmk 230,00 | 1,61 4,47 12,58 128,40
Jlennnrpaackuit
30p K@@ rpedncras 150,00 | 8,60 6,09 38,64 243,75
paccelmyarast
6/ |budmrekc u3 /¢ 90,00 25,20 3,24 34,38 119,61
3gg | IAMHTOK U3 ILIOZOB 200,00 | 0,68 0,41 20,76 88,20
LIWTIOBHUKA
0/H  |Xuneb pxano-muennuns]| 33,00 1,48 0,33 14,03 67,32
0/H | XUeb nieHnYHbIN 60,00 3,00 0,30 27,30 128,10
Htoro 3a mpuem mumm:| 823,0 41,3 18,5 150,4 822,0
Bcero 3a genn:| 1563,0 53,6 33,9 240,9 1409,4

8 nennb
o Ipuem ITuieBbie BenecTa IH.
TEXHOJI Macca
MU, HANMEHOBAHNE HEHHOCTD.
OrHYeCcK 6 NOPUHUH | GeJKU,I | KUPBLT | yrJIeBOAbI,T
. JII0/12 KKaJ
3aBTPAK
175 |[Kama "/Ipyx6a" 200 6,8 8,9 34,6 214
o [PyrepOporCBREMOM A | o6 | g g 42 22,1 129,7
MIOBUIJIOM
847 |Anenscun 200 1,8 7.8 7 75,1
378 |Yaii ¢ monokom u caxapom | 200,00 1,52 1,35 15,90 81,00
0/H |Xneb prkaHO-TIIIIEHUYHBIN 43,00 1,90 0,40 17,70 87,72
Hroro 3a mpuem mumm:| 683,0 12,92 22,65 97,3 587,52
Ooben
54-213 |Kykypy3a caxapHas 60,00 1,20 0,20 6,10 31,30
112 |V € MaKapOHKEIMK 200,00 | 7,10 8,70 13,34 151,40
U3IENUAMH U KapToheaeM
ggo |KypHua TYWeHaA (roneHE | g6 54 | 1795 | 976 2,61 145,80
1/, bue /)
199 |ITrope u3 ropoxa ¢ macaom | 170,00 12,99 6,53 33,36 252,24
824-3 |Coyc KpacHblii OCHOBHOI 50,00 0,55 1,00 3,10 24,00
349 |KOMDOT U3 CMecH 200,00 | 0,66 0,09 32,10 132,80
cyxo(pyKTOB
0/H | Xneb prkaHO-TIIIIEHUYHBIN 20,0 0,9 0,2 8,5 40,8
0/ | Xi1e0 MIIeHNYHBII 21,00 1,10 0,14 9,15 44,80
Hroro 3a npuem mumu:| 811,0 36,5 26,6 108,3 823,1
Bcero 3a genn:| 1494,0 49,4 49,3 205,6 1410,7




Jenn:/leBsaTniit

Henenn:

BTOpasi

Ce3o0n: BecenHe-seTHHiT mepuox JIAII

Bo3pacTHas kateropus: c¢ 7 go 11 jer

Jenn: Jlecsarniit
Henens: Bropas
Ce30H: BecenHe-yieTHHIT mepuox JIII

9 neHb
Ne Ipuem IumeBbie BenecTsa SH.
TEXHOJIOTH Macca
ecioi L ATMENOBATHE NOPUMH | OeJKH,I | JKHPBLI |yriIeBoabl,r HeEHHOeTh-Et
KapThbl o012 ’ Prl, y AbI, KaJ
3aBTpak
174 |Kama prcoBasi MOIOYHAs 180,00 4,30 9,75 39,45 192,87
0/ |ChIpHUKH U3 TBOpOTa I/ 70,00 7,50 8,00 29,00 154,00
847 [I'pyma 100,00 0,40 0,30 10,30 59,49
379 |Kodeitupiii HAMUTOK 180,00 3,17 2,68 15,95 90,54
0/H | Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
0/ | Xi1eb HIeHNYHbII 23,00 1,15 0,14 10,49 49,70
Hroro 3a mpuem mumm:| 573,0 17,42 21,07 113,69 587,40
Ooben
pq | CANAT M3 CBOKMX IOMMIOP | g 6y | 5g 3,65 2,19 42,40
1 OTyPIIOB
gy |Popmtcranycrod, o5 n0 | 394 | 830 1475 | 154,15
KapTodereM 1 TyIIeHKON
T A 90,00 | 14,04 4,68 7.33 126,63
ropOymm) u3 /g
128 |ITope kapTodenbHOE 180,00 3,10 9,16 18,00 207,48
376 |Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
0/H | Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 51,00 2,30 0,50 20,98 104,04
6/H | XUeb mIeHnYHbIN 60,00 3,00 0,40 27,40 128,20
Htoro 3a npuem numm:] 911,0 27,0 26,7 105,7 822,9
Bcero 3a nenb:| 1484,0 445 47,8 219,3 1410,3

Bo3pactnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 get
10 nenn
Ne Ipuem I[umesBkie BemecTsa SH.
TEeXHOJIOruy Macca
eckoii NHIIM,HAUMEHOBAHUE nopumn | Gemenr | AMpBLE | yraesomsLr HEHHOCTh.K
KapThl oar01a ’ Prl, y ABL, KaJ
3aBTpak
206  |MAKApOHbI aMEteHbIC 200,00 | 12,80 9,60 33,70 337,47
C CBIPOM
1 Byrepbpon ¢ MmacioM 30/10 3,54 11,20 22,30 100,90
847 |[Manmapun 80,00 0,90 0,20 8,10 48,23
376  |Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
0/H  [Xuebd prxaHO-TIIICHUYHBIN 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
Hroro 3a npuem mumm:| 540,0 18,21 21,22 87,6 587,4
Oo0en
23 |Caunar u3 cBexxux momuaop | 60,00 0,70 3,70 2,70 46,60
Cymn xapTohenbHBIH ¢
104  |mscupivu Gpukanenskamu | 200/ 20 3,50 6,56 13,77 124,20
u3 /¢
0/u  [Kornera kypuHast u3 1/ 90 12,15 21,68 10,07 280,8
143  [Pary u3 oBorueit 176,0 2,53 15,70 12,29 210,02
1010 |Hamwurtok u3 Kyparu 200 0,1 0 14,8 58,9
6/ [Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 29,00 0,90 0,20 8,50 59,16
0/H | Xneb meHnYHbII 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a mpuem mumm:| 795,0 20,9 48,0 71,3 822,4
Bcero 3a genn:] 1335,0 39,1 69,2 158,9 1409,8




Jennb: OquHHATUATHIN
Hepensi: BTopas
Ce3on: BeceHHne-jgeTHuii mepuon JIIII

Bo3pactHas kateropusi: ¢ 7 o 11 ger

Jenn: /IBeHaguaThIi
Hepnensi: BTOopas
Ce3on: BeceHne-jgeTHuii nepuox JIAII

Bo3pactHas kateropusi: ¢ 7 o 11 jger

11 nennp
No IInimesBbie BenecTea n.
IMpuem numu,HauMeHoBaHUe | Macca
TeXHOJIOTHYe YIJIEBOJ | UEHHOCTh.K
cKoii KapTHI oJ1r01a NMOPUMH | OEJKU,I | KUPBL,T LT Kaa
3aBTpaK
173 Karima nirenHast Moso4Hast 150 7,02 5,94 34,2 210,75
3 [PYTePOPOX C MACIOM H CIPOM | 505010 | 6 o7 386 | 14,83 | 157,00
Ha IIl. Xjieoe
847 |s6noko 220,0 0,8 0,4 9,8 72,9
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180,00 3,78 0,67 26,00 106,00
(% X71e6 pKaHO-TTIICHUYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
Hroro 3a npuem numu:] 630,0 18,77 11,07 93,33 587,45
Ooben
54-203 |T'opouiek 3eneHblid 60,00 1,70 0,10 3,50 22,10
Cym ¢ MakapOHHBIMH
112 u3NenusIMu, kKapTodeneM u 200/ 20 5,45 5,24 12,55 129,80
TYIICHKOU
0/u Butouku MscHbIe U3 11/¢ 90,00 13,40 20,00 13,20 157,00
302 Kama rpeuneBas pacceimuatas | 150,00 8,60 6,09 38,64 243,75
331 |Coyc cMeTaHHBII C TOMATOM 50,00 0,88 2,50 3,51 40,05
342 |Kommor u3 cBexux 010K 200,00 0,16 0,16 23,88 114,60
o/H X11eb prkaHO-MIIIEHUYHBIH 25,00 1,16 0,16 10,58 51,00
o/H X1e0 nIeHnYHbII 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a npuem mumm:| 831,0 32,9 34,5 119,6 822,4
Bcero 3a genn:| 1461,0 51,6 455 2129 1409,9

12 nenn
No IInmeBbie BenecTea n.
IMpuem numu,HAUMeHOBaHUe | Macca
TEXHOJIOTHYe YIJIEBOJ | UEHHOCTh.K
cKoii KapTHI 0J1ro1a TMOPUMH | OEJKHU,I | KUPBL,T LT KA
3aBTPaK

121 |Kamra "/Ipyxo6a" 200 6,8 8,9 34,4 214
1 ByrepOpon ¢ maciom 40/20 3,54 11,2 22,3 152,55
847 Anenbcud 100 0,9 0,2 7,2 21,05
378 [Yait ¢ MmookoM U caxapom 200,00 1,52 1,35 15,90 81,00

0/1 X71e6 pKaHO-TTIICHUYHBIH 20,0 0,9 0,2 8,5 40,8
Hroro 3a npuem numu:] 630,0 13,66 21,85 88,3 509,4

Oben

71 Orypusl cBeXHE Hape3Ka 65,00 0,42 0,06 1,14 7,80
119 Cyn ropoxoBbIi 200,00 6,24 38,42 15,75 158,14
o/u Butouku KypuHHBIE U3 11/} 90,00 12,15 21,68 10,07 280,80
128 [Trope xapTodensHoe 150,00 3,10 9,16 18,00 172,90
349 [KomnoT u3 cveck 180,00 | 0,66 009 | 3210 | 11952

cyxo(pyKTOB

o/H Xn1eb prkaHO-MIIIEHUYHBIH 20,0 0,9 0,2 8,5 40,8
o/H X1e0 NIeHnYHbII 20,00 1,00 0,13 9,13 4270
Hroro 3a npuem numu:| 725,0 24,5 69,7 94,7 822,7
Bcero 3a genn:] 1355,0 38,1 91,6 183,0 1332,1




Hdenb: TpuHaauareri
Heneas: BTopas
Ce30H: BeceHHe-1eTHHIl mepuoa JIIIT

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 10 11 gert

DeHb: YeTbipHaauaTbin
Hepensa: sBTopasa
Ce3on: BecenHe-i1eTHuii nepuox JIAII

BospacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 11 jer

13 nennb
IIuimeBble BelecTBa
Ne Ipuem Macca H.
TexHogornueck| MWLM, HAUMEHOBAHHUE NOPIUHUH P YIJIEBOJI | IEHHOCTD.
oif KapTHI Goa p. CJIKU,I | JKMPBI,T b kKA
3aBTpak
181 Kama MmanHas MoiouHas 200,00 5,74 3,30 40,22 214,28
o [PyrepOponcmxemomun | o6 | gg 42 221 1297
IIOBHIJIOM

847 I'pyma 180 0,4 0,3 10,2 55,6
379 Harmnrok xogeiHbiii 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60
o/1 X11e0 pKaHO-MIIIeHUYHBIN 43,00 1,90 0,40 17,70 87,30
Hroro 3a npuem mumm:| 663,0 12,1 10,9 106,2 587,5

Ooben

o/ Hkpa kabaukoBas u3 n/¢ 60,00 0,96 3,78 2,17 54,48

gp  |PaccomeHHK 200,00 | 1,61 4,47 12,58 | 128,40
JICHUHTPAJICKU I

o/1 Tedrenu msacHbie U3 /¢ 90,00 14,01 14,00 20,00 138,00
302 Kama mmennynas 150,0 4,75 4,62 33,81 179,10
342 Harmurok u3 srox 200 0,3 1,3 23,1 104,7
o/n X11e0 pkaHO-MIICHUYHBIN 44,00 1,93 0,43 17,76 89,33
o/1 X11e0 NIeHnYHbIN 60,00 3,00 0,40 27,40 128,20
Hroro 3a nmpuem mumm:| 804,0 26,6 29,0 136,8 822,2
Bcero 3a nenb:| 1467,0 38,7 39,9 243,0 1409,7

14 nennb
IInmeBblie BemecTBa
Ne Mpuem Macca IH.
TEXHOJIOTHYECK NMHUIIH,HAHMEeHOBaHHE NOPIHUH p YIJIEBOJI | IIEHHOCTh.
oif KapThI Goa p. eJKH,I | JKHPBI,T bLr KA
3aBTpak
206 MaxkapoHbl 3anieueHbIE C 180 115 8.6 303 3037
CBIPOM

847 Banan 120 15 0,5 21 116,9
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00

o/n X1e0 MIeHnYHbIN 30,0 15 0,2 13,7 64,1

o/n X11e0 pKaHO-MIIeHTYHBIN 20,0 0,9 0,2 8,5 40,8
HTtoro 3a mpuem mumm:| 550,0 15,5 9,5 88,7 587,5

Ooben

54-203 |[oporek 3eneHblit 60,00 1,70 0,10 3,50 22,10
86 Cyn CBEKOJIBHHK 200 7,5 11,13 10,38 142,7
o/n Tedrenu kypuHHBIE U3 11/} 90,00 9,72 11,24 10,77 181,80
304 Puc orBapHoi 150,00 3,65 5,37 36,69 209,70

824-3 Coyc KpacHblit ocHOBHOM 20,00 0,22 0,40 1,24 9,50
3gg |TlAmHTOK 3 110108 200,00 | 0,68 0,41 20,76 | 88,20

[IATIOBHHUKA

o/n X11e0 pKaHO-MMIIeHTYHBIN 41,00 1,80 0,40 16,46 82,90
o/ X1e0 nIeHuYHbINA 40,00 2,00 0,26 18,26 85,40
Hroro 3a npuem numm:| 801,0 27,3 29,3 118,1 822,3
Bcero 3a nenb:| 1351,0 42,8 38,8 206,8 1409,8




Ce3oH: BeceHHe- JleTHu nepuog 40N
Bo3pacTtHana Kateropua: ¢ 7 go 11 net

CpepHee 3HauYeHMe KaJIOpUMHOCTH

OHn 3aBTpakKk % O6ep %
1 587,6 25,00 822,05 35,0
2 587,4 25,00 823,00 35,0
3 587,5 25,00 821,97 35,0
4 587,5 25,00 822,54 35,0
5 587,5 25,00 822,07 35,0
6 587,4 25,00 822,48 35,0
7 587,4 25,00 821,98 35,0
8 587,5 25,00 823,14 35,0
9 587,4 25,00 822,90 35,0
10 587,4 25,00 822,38 35,0
11 587,5 25,00 822,40 35,0
12 509,4 21,68 822,66 35,0
13 587,5 25,00 822,21 35,0
14 587,5 25,00 822,30 35,0
WUtoro: 581,9 24,76 822,4 35,0

CpeaHue 3HaYeHUA KanopuiHOCTU NnpuBeaeHbl cornacHo CaH MuH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%




CIIMCOK MCIIOJIb3YEMOM JINTEPATYPHI

1. COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPpMATUBOB. COOPHUK pelenTyp OJI0A U KYJTHHAPHBIX U3CIUM ISl IPEANpUsTUNA 00111eCTBEHHOTO

MATaHus TpU 001e00pazoBaTeNbHBIX mKoax" [M.: Xnebnpoauahopm,2004]
2. COOpHUK peuentyp 0o v KyJIuHapHbIX u3aenuil. HopmaTuBHas nokymeHTanus A NpeanpUsITUl OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS:

VYyebno - metonuueckoe mocodue/ Coct. A.B. Pymsinues - 3 -e uzn., nepepab. u nom. - M.: U3narensctBo <<Jlemo u Cepuc>>, 2002. -
1016c¢,

3. "COopHuK peuentyp OMr0 U KyJTUHAPHBIX U3EAUN 175 npeanpuatuii oomectseHHoro nutanus”" [M.: Muntopr CCCP, 1983]

4. "COopHuUK perientyp 01101 U KyJTUHAPHBIX U3EIUN 11 IpeanpusaTiil oomectBenHoro nutanusa" A. U. 3no0noB, B.A. Ilpiranesko, -
K., OO0 "MU3parensctBo Apuit", M:UKTIL] "Jlaga", 2010

5. "Hogeitmmii cOOpHUK perienTyp OI01 M KyJIWHAPHBIX W3ACTUHN I IPEANPUSITHI OOIIECTBEHHOTO

nutanug". - M.: OO0 «/lom CnaBsiHnckoi kHurn», 2019. — 576¢.

6. "COOpHUK perenTyp Ha NPOAYKIMIO /711 00yJaroImuXcsl BO BCeX 00pa30oBaTeNbHBIX yupexaeHusax'" PykoBoaurenu
paspabotku 300pauKa : Moruneubiit ML.I1. (TOY BIIO III'TY), Tyrenssu B.A. (I'Y HUU nuranus PAMH). U3narensctBo 1.MockBa
"lemu mroc"2017 r.

7. "COopHu penenTyp OJIF011 TUTIOBBIX MEHIO JJI1 OPTaHU3aIluU TUTaHUs JAeTeil B 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3aIUusIX

U OpraHM3alusIX OTJbIXa AeTeil U ux o3aoposienus (ot 7 1o 18 ner)". - denepanbHOE OOIKETHOE YUPEKICHUE HAYKU
"HoBocuOupckuii Hay4HO-HCCIEI0BaTENbCKUN HHCTUTYT TUrueHbl" denepalibHol ¢y Obl 0 HaA30py B chepe 3aIuThI
npaB noTpeduTenei u 01aronorydns 4eaoBeKa.
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